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คุณ จิ รา พร  สิง ค เส ลิ? า มาบอก ว่า จะ ทำ การ พระ ราช 
ทาน เพลิง ศพ  นาย ธรรมนูญ  สิง ค เส ลิฅ  ผู้ I บนบิ ดา  ใคร่ จะ 
ไค้ หน ไ) สือธ  ร รม พิม เจ ก ใน งาน บาง  เ^อ ให้ ผู้ มา ร่วม งาน 
ไค้ห้ บ ไป อ่าน  จไา ไค้ กวา มรู้ค วาม เ ฃไ ใจ ใน ธรรม  อาด} ฑจึง 

เสนอ เรื่อง การ ศึกษา พุทธ ธรรม ให้ พิจารณา  ดก ล: จ ไ) พิมพ์ 
ดาม ประ สง ก 

ขอ ท่าน ผู้ ไค้ร่ บ แจก จง นำ ไป อ่าน และ พิจารณา ให้ 
เข ไ ใจ  นำ ไป ปฏิบ “ด  เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ แ. ก่ดน แก่ 

ท่าน เถิด 

ขอ อำนาจ กุศล ที่บุ ดร ธิดา พ์ป้ ใจ บำเพ็ญ พ์วย ความ 
กด ไบญู ก เวที  ด่อบิ ดา ผู้บไ เกิด เก ลไ  จง สำเร็จ แก่ บิดา ผู้ ละ โลก 
ไป แลไ คุก เมื่อ เถิด 

น ระ ราช นนท มน 
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นาย ธรรมนูญ  สิง ค เส ลิต  ท. ม. 
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ม ตะ  านท 

๙ มล นาย น 
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๒๔ 0๑ 

ปร^ วํต 

นาย  ธรรมนูญ  สิง ค เส ลิฅ  เกิค เมื่อ ว้นที่  ๒๕ 

พฤ ษ, าา คม  พ. ศ.  ๒๔๕๒  ที่ ตำบล ใน เมือง  อำเภอ เมือง 

จ ไ) หว้ตํ สุรินทร์  เบน บุคร คน ที่  ๗ ของ  นาย อิ  และ  นาง กฎ 

สิง ค เส สิค  มืพี่น่ อง ร่วม บิ คา มาร คา เดียว กไเ รวม  ๗ กน  คือ 
๑.  นาย เพชร  สิง ค เส ลิค 
๒.  นาง สาว บน  สิง ค เส สิฅ 
๓.  นาย มุย  สิง ค เส ดิฅ 
๔.  นาง เบ ยม  ใจ หนึง 
๕.  นาง เบน  สิง ค เส ลิฅ 
๖.  นาย บีย  สิง ค เส สิฅ 
๗.  นาย ธรรมนูญ  สิง ค เส สิค 

การ ศก ษา 

พ. ศ.  ๒๔๖๔  เรม เขา เรย น ท! รง เรย นบ่ ร*^ ชา^า ส ใ"^ 
เมือง สุรินทร์  จน จบ ช \ เปร ะ ถม บดี  เ^® 
พ. ศ.  ๒๔๖๖  เขา เรียน คอ ท! รง เร^ ป^^^ ใ'^^^^^ 
ส ริน ทร์  จบ ช \ เม* ธยม บดี  ๓ 


พ. ศ.  ๒๔๗๐  เขา I รียน ฅ่อทื่ โรงเรียน ผืเา V โค ครู มล 
จโ 3 หวค นครราชสีมา  ชุบ ช* น ประโยค 
ครู มล 

พ. ค่เ.  ๒๔๗๒  เขา เรียน ค่อที่ โรงเรียน ผึฦน โคก รูป ระ;. 

ถม กสิกรรม  ท' บก วาง  จไ 3 ห ว" คน กร- 
ร าชสี มา  จบ ช* น ประโยค ครู ประ ฏ ม- 
ก สิ กรรม 

พ. ศ.  ๒๔๗๘  ศึกษา ค็^ว ย คน เอง  สอบ ไค้ ประ กาก 

นียบ กร  ป. ม. 

พ. ศ.  ๒๔๗๙  ศึกษา ควย ฅนเ อง  สอบ ไค้ ประ กๅ ก- 
น ยบ “กร  ป. ม. ก. 

ภาร รบรา ช, ใาร  และ  ตา แบน 'งบ บา^ 

๑ ธน วา คม  ๒๔๗ ฅ/  เข ไร่ บ ราช ที่ โรงเรียน รี {กะ; ค้^ 
กรู มูล  นก ร ราช สีมา 

๒๒  พฤษภาคม  ๒๔๗๙  ครู โรงเรียน ม"' ธย มสิ สาม ญ 
เก ษ กร กรร มโน นวค  นคร ราช สมา 

. ะะโ  ะ:  ะ:!^™ ร.,,, 

นก ร ราช สีมา 
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•๑®  ฅุลไ คม  ๒๔๘๑  รไไ ษา การ คำ แหน่ งก รู ใหญ่ โรง เรียน 
๓ ษฅร กรรม ห' วย เส นง  สุรินทร์ 

๑ เมษายน  ๒๔๘๕  ครู ใหญ่ ฅรีโ รง เรียน เก ษฅร กรรม 
ห' วย เส นง  สุรินทร์ 

๒๖  เมษายน  ๒๔๙๐  ครู ใหญ่ โท โรงเรียน เก ษ ครก ร รม 
สุรินทร์ 

๒๒  สิงหาคม  ๒๔๙๘  อาจารย์ ใหญ่ เอก โรง เรียน 
เก ษฅร กรรม สุรินทร์ 

๑ กร กฏา คม  ๒๕๐๘  ผู้ อำนวย การ ริ ทยา ลํย เก ษคร 
กรรม  สุรินทร์ 

พ โ]^' ปี โ! ใ! เใ 4 !ร์3'^ฟ้0  โ^ 3 ใฬใ !)โ เาใ ใ! ใ!) ใสื! 4 

พ เศษ  วิทยา ล่ย เก ษฅร กรรม  สุ ริน ทร 
การ^ 1 าน 0า ร^กษา ใน ตา ทฟ้ 

พ. ศ.  ๒๔๙๘  โรง เรียน เก ษฅร กรรม  ประเทศ พ็่ลิ ป- 
บ นส์ 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  อาชีวศึกษา เก ษ ศร กรรม  ประเทศ 

พึ๋ลิป บีนส์  และ  สาธารณ ร' 3 จีน 


พ. ศ,  ๒๕๐๙  การบ ร หาร อา ช็ว ศึกษา  ประเทศ ญ๊บุ น^ 
และ  สาธารณ ร*"^ จน 

เคร อง รา 51 อิส์ริ ยา ภร ณ และ  เห รยญ ไทย 


พ. ศ.  ๒๔๘๒ 
พ. ศ.  ๒๔๘๖ 
พ. ศ.  ๒๔๙๑ 


เหรียญ เงิน มงกุฎ! ทย 
เหรียญ ทอง มงกุฎ ไทย 
เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


พ. ศ.  ๒๔๙๒  เบญจ มา ภร ณ์ช ไง เผือก 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  จกุร ถา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 
พ. ศ.  ๒๔๙๘  เหรียญ รไา นา ภรณ์ 
พ. ศ.  ๒๕๐๐  จฅร ถา ภร ณ ช่าง เผือก 
พ. ส.  ๒๕๐๕  เหรียญ จก รพ รรคิ มาลา 


ศรี คา ภร ณ์มง โน^ ไทย 
พ. ศ,  ๒๕๑๑  ทวิ ฅิยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

ชวิฅ สมร ส์แ ละครอบ ดร ไ. 

นาย  ธรรมนูญ  สิง ก เส ลิค  ไค้ ทำ การ สมร สก กับ 

นาง สาว  กำ มูล  จร ณ ยาน นทํ  ธิคา  หลวง สนิท นิกม ช่ไ 


นาง ศร  สนิท นิคม ร^  เมือ  พ. ค.  ๒๔๗๙  มืบค ร แล:; 

' / . 1 
ธ คา  รวม  ๖ คน  คอ 

๑ นาง ปรี ยา  เก ฅุท็ฅ 
๒ นาง ม* ลลิ กา  งามมาก 
๓ นาง สาว ประ ภา คิริ  สิง ค เส ลิค 
๔ นาง สาว จิ รา พร  สิง ค เส สิฅ 

๕ เด็ก ชาย จารึก  สิง ก เส ลิฅ  [ถึง แก่ กรรม] 

๖ นาย ฤชุ  สิง ค เส สิค 

นาย ธรรมนูญ  สิง ค เส ลิฅ  ไค้ เรี่ม บวย ค' วย โรค 
มะเร็ง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๑  และ ไค้ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ  ว" นที่ ๘ 
มิถุนายน  ๒๕๑๕  ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  กรุงเทพ  ๆ รวม 
อายุ ไค้  ๖๓  บี' 
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ศก ษาทุ ทผร รม 


ฟ้าส์ นาส์ อง แบบ 

ทุก ชาทิ ทุก ภาษา ใน โลก  แม้ เขา จะ เบน กน ที่ยไ ไม่ เจริญ 
ใน แบบ ที่ เรา เข ไ ใจ ก" น เขา ก็มีห ลํก ศาสนา เบน ส์งร ไ าษา ใจ 

คน บา ใน คง ทึบ ที่ ย" งมีค วาม เบน อยู่ อย่าง บา เถื่อน  ก็ ย" งมี 

ระเบียบ บางอย่าง ที่ ทุก กน จะฅ ไ] ง น" บ ถือ  ถไใ กร ไม่ ทำ ฅาม ก็ 
ถูกลง โทษ จาก หม่อ ย่าง รุนแรง  ผล ของ การทำ ผค ระเบียบ ก็ 
คือ การ ถก ลง โทษ อย่าง หน" ก แค่ บาง กน หา ไค้ กล" วฅ่อ การ 

ถูกลง โทษ ไม่  เขา ย" ง ผา ผน กฎเกณฑ์ อยู่ บ ไง  จึง ฅไ] ง หา วิธี ที่ 
จะ ทำ ให้ กน มี กวา มก ล" ว มากกว่า น วิธี นเบ็่ น ทาง ส ราง ระบบ 
ใหม่  ใน ทาง จิฅ ใจ  เบน ระบบ ทีเกิ ค จาก กวา มก ลวเ บ่น มล 3 าน 
ในซนแรกชาวโลกเพียงแค่กลวปรากฏการณฃอ^^ธรรมชาคิ 
ซึง เขา ขา กก วาม รู้ ใน เรือ งนน  ทุ  เมือ เห็น อะไร ผิคแ ปลก ก 
เกิค กวา ม สะ คุ้ง ใฑา ค เสียว  พระ พุทธ อง กก รส ว่า  เม อ คน 
ต่วน มาก ถูก ภัย อก คาม แล้ว  เขา ยอม กอ เอา คน ไม้  บ่า ใหญ่ 
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ส!!!] 4 111ใ ช 1114 1 อ I! ไ] ระ เส ร ฐ! ม่  ’ ที พึ๋งเ .ท ล่า น* นทำ ให้ 

คน เบา ไร เพ ยง นิด หน่อ ยเ, ท่า V เน  เขา หลง ไป กราบ เหว้  ก 
เสีย เวลา เปล่า 

คอ มา  ชาว โลก โดม ความ กๅๆ หนา ไน าาา งก วาม คด ขน 
อก  เลย เขา ไจ วาด น โม  บา ไห {ย  แม่ น่า  /แ ขา  มี อะไร  ‘'า 
สิง สลิด อยู่  ไน ชน ดนมี เสีย กก นม่า มี  ชา ร โลก จึง กล ๅมี  โ VI สี มี 

บ ชาผ  เ') '''เอ โม  ใหผ มา ท่า อนด รา เ^^ ท่^ V;  จะ โด้ กรุณา ดน  แล ^ 

ช่วย คน ให้ พน ภ: ยอน ด ราย  เม่อ ไห สีมี นาน เน่' าทีจึ ๅ,,  ฎ^ 
แสวง หา สิง ที สูงก ว่า มี  รึง ได้ เกิด มี การ นบ ล่อ เทวดา หล ๅเา อง มี 
ซํ่ง เข ไ ใจ ว่า อยู่ ไน สวร รมีบ ห้ง  ใน ท่า ท่า  ^ เบ่^ ท่^  รุ^ 

ว่า เทวดา ก่บ มนุ ษมีมี ล่ๆน ลม ทน มี เท่^^^^ 3 ^ เทวดา อาจ 
ระมา หา กน กิโด้  ชาว กสีก ใน สม •'ย โบราณ ล่เมี ออ ท่า งห้  มีห (ฐ^ 
อา จม เทวดา เบน ผวก็ ยง ได้  ใน สม ยด่อ มา เกิด มีดูน ม, า^า ^ 3 ก 
เห น ว่า การ นบ ล่อ เทา ดา หลา ออ^ มี,^ ท่เ ^4 3 ๅา: ท่^  ^ V เรา V 

บาง กราว นบ ล่อ เทวดา อง มีนํ้  ฅ่อม ากีไ ปน บล่อ เทา ดา. 3^ มี, 
อื่น  องค์ เล่า ถูก ปลด จาก ดำ แห น่ง ไป  ท่า ให้ มีล่อ เกิด น่ ท่เแท่, 


0ก 


กน  แยก หมู่ แฅก I ห ล่า ก' นไค้ ง่าย  ควร จะ มี การ บูชา เท ว คา 

.แฅ เพ ยง อง ก เคย ว จึง ชุะค  จึง ได้ เก คม ล ทธิ ถอพ ระผ้ เบน เจึา 
อน ยิง ใหญ่  (00(1)  โดย ถือ ว่า เบน ผู้ สร ไง สรรค์ สิ' ง ท" ง ปวง 


รวม ท ไม นษยิ ค ไย  เหฅ การณ์ ท" ง หลาย ใน โลก  ล ไน เกิค จาก 
ความ ประสงค์ ของ พระ ผู้เบ็่ น เจ ไท งนน  คน ท ไป วง ก็ เอา 

ชีวิฅ ของ ฅน ไป ฝาก ไว้ กบ พระ ผู้ เบน เจ ไ ฅาย แล ไจ ะ ได้ ไป 

อยู่ รวม กบ พระ ผู้ เบน เจ ไ ใน สวรรค์  ความ เชื่อ แบบ นอ ยู่  ใน 


หมู่ คนที ยง ไม่ มี ความ ก ไว หน ไ ใน ทาง ธรรม ปฏิ บ* ฅทไ  ^ ไป 
ผู้ ประกาศ ศาสนา ส่วน มาก ขาด ความ ไว้ วาง ใจ ใน คน เอง 
เกรง ว่า พูด ออก ไป แล ไจ ะ ไม่ มี  ใคร เชื่อ  จึง ได้ อ ไง เหว โองการ 


หอก กบ สาวก  ว่า พระ ผู้เบ็ 'น เจ ไ ได้ มาบอก ฉน  ได้ สง ใท้ฉ น พูด 
อย่าง น ท่าน ท ไห ลาย ควร เชื่อ พง และ ทำ ดาม เถิด  ถไ ไม่ ทำ 
ก็ จะ ถก ลง โทษ จาก เบ อง บน  คน ส่วน มาก กล ไก็เ ชื่อ และ ทำ 
ดาม  อไแ บน เห ดุ ให้ กนฅ ไ] ง ประ พฤฅิ ดีมี ศีลธรรม กน อยู่ ได้ 
ศาสนา ฮินดู ใน อินเดีย  ศาสนา อิส ลาม ของ ชาว อาหร บใน 

ใน ทะเล ทราย  ศาสนา ค ริสค์ ของ พวก ยิว ใน ปา เลส ได น ล ไน 
แด่ มี พระ  ผู้ เบน  เจ ไ เบน ผู้ นำ  ท่งน ไเ  ศาสนา ประ  เ0 ๆทนี ควร 

เรียก  ว่า เบน  พวก  “เท  ว นิยม” 


ใน ประ เทศ อิน เคีย  ก่อน ที่ พระ โกศ ม พทธ ะ จะ เกิท ขึน 

มา สอน โลก  ไฅ้มี นไไ คิก ใน ทาง ศาสนา ป ร" ชญา เอิก ซน อย่าง 

มาก มาย  และ มี การ ถก เถียง ก" นอ ยู่ เสมอ  ต่าง คน ฅ่า งอ ไง ว่า 
ของ กนก มี ประ โย ชน  ของ คน อื่น เหลว ไหล ไม่ เบน สาระ  ต่าง 
ก็มีค วาม คิก ความ เห็น แปลก^  กาม ท" ศ นะ ของ คน  มี คน ที่ 
เต่น อยู่ สอง พวก  คือ พวก หนึ่ง เบน พวก ชอบ แสวง สุข ใน ทาง 
เนึ่อ หน" ง ไก้บ่ ญญ้ฅ ความ สุข ใน โลก ว่า เบน ยอก ของ ความ 
ปรารถนา  ไคิมี การ อิน  กื่ม  บำเรอ ก" นอ ย่าง เค็ม ที่  เข ไก" บ 
กำ ว่า  “กิใ 4 ดมส V .ก กัน เสย ให้ หอ  ใคร จะ รู ว่า ใคร จะ ตาย กัน 
ใน วัน ใน หรูกั  พวก นึ่เบ นพ วก สุก โต่ง ใน แบบ ของ กาม สุข 

เขา ไม่ มี อะไร ก พิเศษ ไป จาก สาม" ญ ชน  อิเล สย้ง์ หนา อ ย่น อิแเ อง 
อีก พวก หนึ่ง เห็น ว่า  การ กระทำ เช่น นไแ บน ทาง กึง วิญญ า:^ ^ 
ลง สู่ที่ กา  เบ็่น การ ผูก ร" กก น ให้ ข" งอ ยู่ ใน กอง ทุกข์  ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ เข ไ ถึง พระ ผู้ เบน เจ ไไก้ เลย  เขา จึง ทำ ใน แบบ ที่ฅ รง ก้น. 


ขาม กบ พวก ก่อน  ไม่ กิคแ ลวง สุข ใน ทาง กามคุณ  แท่ ไป 
ทรมาน ตน? าวย วิธี ต่าง  คุ  เพื่อ ทำ ให้ ร่าง กาย' ซบผ 0 ม เพื่อ ให้ 
คลาย ความ กำหนด ยินคี ใน ทาง กาม  พวก น จึง มีแ ใ! นก-, ร 


ทรมาน คน ใน รูป I เปล ก และ มี มาก ไน ประ I ทศ อิน  เ คีย 

เจำ ชาย สิทธ ค ถะ เมื่ ออ อก บวช โ หมี  "'"I  ก็ ไป ท คลอง ทรมาน 
พระ กาย มา แล ว แต่ เห็น ว่า มิ  ใช่ ทาง พ ก้น ทุกข์  จึง ไค้ เลิก เลีย 
ทรง คน หา ทาง ปฏิ บ?! ใน แนว อื่น  ทุ  ต่อ ไป  ก็ ไค้ พบ ความ- 
จริง อนเ บน ทาง คบ ทุกข์ ไค้ เค็ค ขาด  ไม่ มี ความ ทุกข์ มา 

รบกวน ใจ ต่อ ไป อีก เลย  ความ จริง ที่ ทรง ค' นพ บน เบ็่ นความ 

จริง ที่ไมี เคย มี ใคร คน พบ และ ประกาศ มา ก่อน  จึง เบน 

ศาสนา ใน แนว ใหม่ ที่ เกิด ขน ใน โลก  เบน ศาสนา ที่ ไม่ เกี่ยว 

กบ เทวดา หรือ พระ ผู้เบ็่ น เจ ไ เบน ศาสนา ที่เกิ ค โดย มนุษย์ 

และ เพื่อ มนุษย์ อย่าง แท้ จริง  เบน ศาสนา ของ บุคคล ผู้ กล ไ- 

ห าญ ใน การ พูคศ วาม จริง แกิ ชาว โลก  และ กล ไค้ คกไ นก วาม- 
เชื่อ แบบ เหลว ไหล ที่มี มา ก่อน ไค้ อย่าง ภาคภูมิ  เรา เรียก 

คำ สอน นว่า  พทธ ธรรม  หรือ  พุทธ ศาสนา  เบ็่น ศาสนา 
ประเภท  ธรรม นิยม  หรือ  สจจ นิยม  ก็ ไค้  เบน ศาสนา 
เคียว ใน โลก ที่ เทวดา ท^ง หลาย  ไม่ มี ส่วน เขา มา เกิย ว ของ 

ถา หลุด เข ไ มาบ างก็ มา ใ น^า นะ เม่น สานุ ศิษย ของ พระ อง ค 

เท่า น^น  พระ อง คํจึง ไค้ พระ นาม ว่า  เบ่ นคร ของ เทวดา 

๙ ะ ,, 

แถะ มน ษยท ไห ลาย” 


๖ 


ษร ะษุท ธ ส์าส์ นา 

ชาว ฅะว นฅก สๆน มๅก  ไค้ รบ การอบ 7ม1 ห้มีฦ ๆๅ จ^ (,^ ฎ 
ร] ากง แฅ เลก แฅน อ^  วา! ฟ้ลก นม ผูลร ๅงล 7 รก  ท กอ ยาง 
เกก มา จาก กวๅ ม!] ระ ล 7 ก ของ พระ ผู [บน [ชุๅ  พระ ผเ, บน!, ชุๅ 
เบน เจา ของ ลวร รค์  ไค รอ ยาก ไป ลวร รอ์ก ค้ฎง ทํๅ^ ๆๅ^ 

ประ สง ค ของ พระ ผู้เบ็ น [ชุๅ  เขา จึง มีก วาม I ชึ่อ ใน [รื่อ ร^ 

อ ยาง แนน แพน เน ลม ยก ฎ!!  กร' นม าเ มอ วิทยา ศาล กร์ [ชุริ ญ 
มาก ขน  ควาน รู้  ใน แนว ใหม่ ไค้ พิสูจน์ อวๅ ม!) วิง อ. ใ^  ; 

บาง อย่า งใค้ เน์น  ความ เชื่อ ค้อ ใน องค้ พระ [น์น ^!; ว, ก' ฎ^  , 

เสื่อม ไป  ๆ เดียว นํ้กน ทื่ไม่ เชื่อ ใน เรื่อง พระ เบีน I ชุไฐ เบีน  1 

จำนวน มาก  ลำ หรบ ผู้ทํ่ย 'ง ผง หวอ ยู่ ใน ความ เชื่อ แบบ คร เ^ บ I 

เมื่อ มา ศึกษา พุทธ ศาสนา แลํ' ว กก ก หาก พุทธ อา ลน าดูๅ ^ 

พระ ผู้เบ็ น เจา  ยึง  ร มาบอก ว่า เรา ไม่ นบ ถือ ใน พ-;- ผู้. 

เบ็น เจำ  (003)  ก็ถูณ หมา เอา ว่า เบน พวก ฐชุฉ าทิฏ เ.^ ^ คู^ 

คอม มูน สต ไป เสย ที เคียว  ทำไม จึง เบ็่น เช่น น ว คอบ ว่า 

เพราะ เขา นึก ว่า คน ไม่ เชื่อ พ;- พุ้เบ็่ น เว่ว่  ก็ คือ กน ขาล ศีลธรรม 
ขาด ห สก รก ษา ใจ  พระ พุทธ ศาสนา จึง ถูก พวก ชาว ค-วา;^ อ 


เหมา I อาว ามิ ใช่ ศาสนา ใน ทํศ นะ ของ เขา  เรา ก็ ยอม ร!! วา 

ถา หาก คำ ว่า ศาสนา หมาย ถึง พิธีการ บูชา อ! น วอน อ่อพ ระ ผู้- 
เบน เจ ไ แล ว พุทธ ศาสนา ก็มิ ใช่ ศาสนา ใน รปน \เ  แฅ่ ถ! 

คำ ว่า ศาสนา หมาย ถึง การ ศึกษา  การ กระทำ จริง ในฃ้ อธรรม 
ปฏิ บ!  และ ม่งเ กิคผ ลเบ็่ นก วาม สะ อา ค สว่าง  สงบ  ใน ทาง’ 
ใจ แล! ก็ กล่าว ไค้ อย่าง เก็ม ปากว่า  พุทธ ธรรม  คือ ศาสนา 

ใน ท! นะ ของ ชาว พุทธ น! เ ศาสนา ท มาย ถึง ระ มบ การ ครอง- 
ชว่ค ท ชอบ ธรรม น' น เอง  ผู้ ใด ดำเนิน ชวิต ชอบ  กเร ยก ได้ 
ว่า เบน ด นม ศาสนา ประจำ ใจ แล ว ชาว กะ ว! ตก หรือ ชาว- 
ตะ วน ออก บาง พวก ที่ยํง ผง ใจ เชื่อ ใน เรือง พระ เม่น ■เจา  มก 

เข ไ ใจ ผิฅ ว่า  กน ใกไ ม่มีค วาม เชือ เนเ รอง พระ เจา ก็ เสีย คน 

ท! นน  ย! เบน ความ เข ไ ใจ ที่ เขว อยู่ มาก  ชาว พุทธ ที เชอ 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไก็คี  พวก ที นบ ถึอ ศาสนา ขอ งม หา- 
วระ หรือ นิ ก! ถ นาฏ บุฅร ก็คี  เบน พวก ไม่. มี พระ เจา แบบ ที 

ชาว ตะ ว! ฅกเ ฃไ ใจ  เขา ก เบน คน ศึมีค วาม สุข สงบ ใน ทาง ใจ 
ไค้ เบน อย่าง ที  ความ ที อยู่ ที การ ประ พฤติ ชอบ ตาม ทาง ของ 

ศีลธรรม เท่า น!;  หา ไค้ เกีย ว โยง ไป ถึง พระ ผูเ บน เจา ทรอ 

เท ว กา พา ที นอ ะ! ร ไม่  แต่ เกีย ว โยง กบ การ กระทำ ชอง ท^!* ^ ง' 


ที่ ถูก ฅ็อง ฅาม กฎ เก ณฑฃ องการ คำ รง ชีพ ใน ทาง ที ชอบ ธร^ม 
4ท่ าน \เ  ใา ระ พทธ ศาสนา ถือ กฎเกณฑ์ แห่ง การ คำ รง ชีวิฅ 

ชอบ  ผู้ใค คำ เนิน คาม  ก็ ย่อม ไค้ ความ สุข ความ เจ รญส มก วาม 
มุ่ง หมาย 

ผก'^ แทบ แนว คำ รง ชีวค อ* น ชอบ แนว น คือ พระ โกฅ ม- 
พุทธะ  ท่าน เบน เจ ไ ชาย แห่ง ศาก ยวง คื  ท่าน มี ความ สม บูร ณ 

พร* อม ทุก ประการ  แค่ มิ ไค้ ฅิค อยู่ ใน ความ สุข แบบ ชาว บ ไน  4 
เพราะ ทรง เห็น ว่า จะ ท่า ประ โย ชนิ แก่ ชาว โลก ไค้ น* อย  จึง  ? 

ฅ้คสิ นพ ระ ท* ย สละ ความ สุข แบบ ชาว โลก  ออก บาป ระ พฤคิ  1 
คน เบน น* ก บวช คาม แบบ ที่มี อยู่ ใน ประเทศ อิน เกีย ใน สม ไ] นํ้น  \ 
ท่าน เบน นไา บวช ที่ ไม่ เหลว ไหล  ทรง ศึกษา ท คลอง คาม แบบ  . 
ที่ เขา ไค้ เคย ประ พฤค ก" แมา  แค่ ไม่ ทรง เชื่อ ง่าย  พุ ไม่ เชื่อ แม้ 
ครู ที่ สอน ท่าน  เชื่อ แค่ สี่งที่ ทราบ ไค้ ค ไย ใจ ของ พระ องคื เอง 
ไค้ ใช้ ชีวิค ท คลอง อยู่ หลาย บ ก ถึง จุคห มาย ที่ ท่าน ประ สงคื  I 
คอ ความ พน จาก ความ ทุกข์ อย่าง เค้ค ขา ค ไม่^ ก็ อง รไเ ทุก ชีม้ อิ^ 4 I 
ที ชาว โลก ทงห ลาย ไค้ ร* บก" น อีก ค่อ ไป  แม้ ร่าง กาย ของ พระ- 
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องค์ จะ คลุก คลี อยู่กํ บ ชาว โลก  มี การ เสวย อาหาร และ ทำ งาน 
ท เบน ประโยชน์ แก่ สไ คม ท^ว ไป  ใจ ของ พระองค์ ก็พไ เจา ก 

ระ คบ ของ ชาว โลก  ^ ความ ทุกข์ ไม่ ท่วม ทบ ใจ ของ พระองค์ 
อีก ฅ่อ ไป แล* ว เรา จึง เรียก พระองค์ ว่า  ทุทธ ะ แปล ว่า ผู้รู้ 
และ ไค้ พ* น จาก ทุกข์ ไป แล* ว ผู้ฅื่น จาก ความ หล' บค* วย อำนาจ 
กิเลส ไป แลีว  เมื่อ พน ทุกข์ ค* วยพ ระ องค์ เอง แล* ว ก็ ย' ง ช่วย 
กน อื่น ให้ พ* น ทุกข์ ฅ่อ ไป อีก  กำ สอน ของ พระองค์ จึง เบน 

ประทีป นำ ชาว โลก อยู่ คลอ ค เวลา  ผู้ใค ใคร่ จะ เกิน ทาง ที ไม่ 
หลง งม งาย  ไม่ ลำบาก  ค โองการ ถึง ปลาย ทาง ให้ สม หมาย 
โป รค มา ทำ การ ศก ษาป ฏิบ ‘ค คาม แนว ทาง ของ พระ พุทธ 1จ าที 
แท้ จรีง คู บาง เถิค 

ใน ศาสนา อื่น ท' ว ๆ ไป  เช่น ศาสนา ฮินคู  (พร าหม ณ) 
ก็มีค โ. เภีร่ พระ เวท เบ็่น หล' ก ไบเ บิล ก็เบ็ น หล ก ของ ศ าส นา- 

ค ริสค์  โก ระ อาน เบน หล' ก ของ ศาสนา อิส ลา^^  ผู้ สอน ก็ กล่าว 
อา ง ว่า พระ ผู้ เบน เจ โ มาบอก แก่ คน ท งะ^ น คน เบน II คผูพุ ค 
แทน องค์ พระ ผเ บน เจา  กำ สอน ทง มวล ม ใชเ บน ขอ V คน 

แค่ ทาง พทธ ศาสนา นน  พระ สม ณ โค คม โม มอ ธาม I ค*! ■น' 


๑๐ 


ผู้ เบน เจ ไ พระองค์ จึง ทรง ทดสอบ คํวย คน เอง ฅลอ ค เวลา 

หา ได้ รอ ให้ พระ ผู้เบ็่ น เจ ไ มาบอก อะไรๆ แก่ พระองค์ ไม่ ทรง 
คด ค์น ทบทวน หา เหฅุ ผล ใน สิ' งที่ค็ องการ จะ รู้อกู่ เสมอ  และ 
ความ รู้ที่ท รง ค ไ] ง การ น^น ได้แก่ อะไร เล่า  ได้แก่ ความ จริง ที่ 
จะ ทำ ให้ 7 ไแจ ากค วาม ทุกข์  ด* องการ ให้ พ้น จาก ความ เกิด  แก่ 
เจึบ  คาย  พ้น เบน เรื่อง ที่ ทุก ชีวิฅ ค* อง ประสบ  พระองค์ จึง 
พ้น หา มาก ใน เรื่อง น การ คิด พ้น ของ พระองค์ เหมือน พ้บ 

การ พ้น ควไ ของ นไไ วิทยา สา สฅรื่ สม ย ใหม่ ที่มีห ไ] ง ทดลอง และ 
ใช้ ชี วิด อยู่ ใน ห ไ] ง ทดลอง ดล อด เวลา  คิด ไป ผสม ไป  วาง สูคร 
ไว้ เบน หพ้ก  ผล ที่ สด ก็ พบ ความ จริง ที่ เขา พ้อง การ จะ เข ไ ถึง- 

เรา เรียก ว่า เขา พ้น พบ สิง น \เ  ๆ แค่ สิง ที่ เขา พ้น หา พ้น น ไ;  เบน 
แค่ เรื่อง ขอ งวด คุ  หรือ รูปธรรม อย่าง เดียว  หา ได้ มี ความ- 

สนใจ ใน เรื่อง นามธรรม  หรือ เรื่อง ของ จิค ใจ พ้น เบน แนว ทาง 
ของ ความ พ้น ทุกข์ ที่ แพ้ จริง ไม่  ชาว โลก จึง ได้พ้ บ แค่ ความ 

ยุ่ง ยาก คลอด เวลา 

ส่วน องค์ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน มี พ้อง ทดลอง ที่ ยาว วน 
หนา คืบ เดียว เท่า นน  ค พ้สพ้ บ ภิกษุ ใน ภาย หพ้ง ว่า  ''ด ก์อน 

ไ} กหุใ หั้ห ลาย  ! ใน กาย อัน ยาว าาห มา คบ หนา น แหละ  เรา 


6)  0 


บ' ญญ 71 ว้า เบน โลก ทิม พร้อม ทุกอย่าง  กล่าว คอ ความ ทุกๆ/ 
เห ฅุให้ เทิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข็  และ ข้อ ปฏิบ ตโห้ กง ความ 

ดับ ทุกข์ ก็่มอ ยู พร้อม แล้ว  พวก เธอ จง ใช้ ร่าง กาย ดับ ใจ น 

เบน เคร่ อง หด ลอง ดัน หา ความ จริง เอา เทิด' การ กน หาก วาม 
จ รง ของ พระ พุทธ อง ก์จึง พบ ได้  ใน กาย น คิว ยก วาม เพ ยร 

คิว ยก วาม บาก บ' น กวา มฅ^ ง ใจ จริง ไม่ ท" อ ถอย  ผล ที่สุค ก็ไก้ 
พบ กวา ม จริง  อ ไ, เปร ะ กอบ คิว ย เหตุผล สม บูร ณ พร อม  กวา ม 
จริง ที่ ก" นพ บน ทำ ให้ หาย หลง ผิด หาย ยึก ถือ ใน สึ่ง อ่าง  พุ  อ่อไ บ่ 

ใจ ของ พระ อง กหลุ คทณ้ จาก เกรื่ อง ผก พน ดวย ปง'" กา^ พง ป^’ 3 

จึง ได้ นาม ว่า สมมา สม พุทธะ  คือ เบน ผู้รู้ฅี รู้ ชอบ ควย พระ อง ก 
เอง 

การ ฅห้ส รู้น่น  หมาย ถึง การ คิด เอา จน รู้ จน! •ขา ใจ 

การที่ จะ ร้จะ เขา ใจ ได้  กฅ อง หด ใจ ให้ ม กำ ลง โดย การ พา^^า^" 
ภาวนา  ใจ ที่ เบน สมาธิ น^น  มี กำ ลง พอ ท จะ ใช้ ได้ เน ถือ น กา' 5 
รวม น^า ไว้ ใน ที เดียว  แล ว ปล่อย ให้ เขา ท่อ หบูน กำ สง ไบ่ พ^ 
นำ ที ไหล เพ่น พาน  ย่อม ไม่ เกด กำ สง นน ได  ใจ กฉน นน 

การ รวม กำ ลง เบน สิง จำ เพ นก อน  เม อ เกด กา สง แส วก ไข 

กำ ลไ แพ่ง พินํจ ไน สง ทีคิ องการ จะ รู  สพไ บ่  ทด สอง ไบ่  นาน  พุ 


1า โาก จะ พบ กวา ม จริง ไค้  กวา มรู้เ กิค จาก การ  กระทำ  ซอง  ผู้ 

เไ 3 ะ ทำ I อง  หา มี  ใคร มา คล บน กาล ให้ ร้ไมี  ใน ทาง พระ ทุทธ 
สาสนา จึง ไม่ มี การ ดล ใจ จาก พระ ผู้เบ็่ น เจ ไ มีแฅ่ การ ศึกษา ให้ 
รู้ ให้ เข* าใจ และ เห็น แจ ไ 3 ประ จ ไาษ์ เท่า น^น  การ รู้ การ เขา ใจ ใน 
พระ พทธ •ศาสนา  จึง ขน อยู่ ก ไ-] การ ไว้ ใจ ฅนเ อง  บ' งค่บ คน 
^ อง  ทำ งานอย่าง สมี าเส มอ  เพื่อ ให้ ถึง จดหมาย ที่คไ 3 ไว้  ซด 
รแ! าฮ ใน หาง ท ระ พุทธ ส์าส์ นา นํ้น  ล วาม ท้น พุก น 

^0า งเด ดฃา ดนน เอง  และ ความ ษนท กฃท ง หมด ชน อแ 
ท้ษ การ กระทำ ชอง ตน เบน ล่วน ใหญ  ไม ม ใคร จะ มา ทำ 
ไห้ ใคร เบน อะไร ได้  ท้ไเ บา ไม ทำ เอา เอง  หรือ ไม่ ชวน 
12วา3 เอา เอง 

ใน คำ สอน ซอง พระ V เทธ องศึ  มี ได้ กล่าว ถึง เรึ่ อง 

ท้น ไม่ จึาเ บ็่น แก่ ชีว้ฅ  มี ได้ กล่า  ว ถึง เรื่อง ทั๋จะ มอง เห็น ค๎ว์ย 
ไร คน เอง ไม่ ไค้  พระ องศ์ มุ่ง แก้ไข บญ หา เฉพาะ หน' าเบ็่ น 

เรื่อง สำค่ ญ ถึา จะ พูคบำงก็ เพียง แต่ จูง ใจ ผู้ พง ให้ มุ่ง ไป สู่จุค 

.เ* มาย เท่า น* น 

สำ หร่บ คน ธรรม ลา สาม” ญที่มี การ ศึกษา น’ อย  ก็ ทรง 

สอน เรื่อง ศีลธรรม ข* นต่น  ๆ ไป ก่อน  เมี่อ เขา เข้า ใจ แล้ว จึง 


๑๓ 


■ฃย บ ขน เขา สู่ เนอ แทฃ อง พุทธ ศาสนา  เนอ แ ท* นน คอก วา 

จริง ที่ ทรง คน พบ  ทรง บอก ก' บ ภิกษุ บ่อย  พุ  ว่า  ''คู ค่อน 

ภกห ทั้ง หลาย  ! เรา ลอน แค่ พวก เธอ เพ ยง ประการ เด ยว 
เท่า ทั้น  ค่อค วาม ทกข และ ความ ดับ หกข็๋ เสย ได'  การ ค ไ-! 
ทุกฃ เบน จุ คที่ฅ องการ  เบน กิจ ที่ รีบ ด่วน ที่ จะ ฅอง ทำ ท' นที 

.เคย ทรง เปรียบ เทียบ ไว่ต อนห นึ่ง ว่า  ชาย คน หนืง ถูก ยิง ควย 
ศร อาบ ยา พิษ ลม ลง ค* วยค วาม ปวค ร ไว  มี หมอ ผู้ ชำ นาเ 1] การ 

ผ่า คคม าสู่ล ถาน ที่น เละ ปลอบ โยน ว่า อย่า ทุก ฃไป เลย  เ^'^ 
เบน หมอ ชำนาญ การ ผ่าฅ 'ค  จะ ผ่าฅ 'ค เอา ลูก ศร ออก จาก ฅว 

ท่าน  ชาย คน น \ เก ล!! บอกว่า ไม่ เอา พุ  ฉน จะ ยอม ให้ ท่าน ทำ 
เช่น น \ เไม่ ไค้  ถไ หาก ฉ! ยไ ไม่ ทราบ ว่า ใคร เบน อน ยิง  ยิง ที 
ทรง ไหน  ศร ท่า ค โวย อะไร  ใช้ ยา พิษ ชนิค ใค  ท่า ไม จง ยง ฉน 
ชาย กน น! คง คาย เปล่า  เพรา ะมว ไป คิคบ ญ บา' ก ไ^^'^ ง^^®^ 
กิจ ทีฅ อง ท่า ก่อนก คอ  รบ ให้ เขา ผา คคเ อา ลูก คา กก กไบ่ เ^ย 
โค ย เร็ว ทีสุค  ชาว โลก ท ไ! ไป มก คง กย  ในเ รอง ท ไม จา เบน 
เช่น ไป คิค ก! ว่า  โลก นึ่มา จาก ไ บน  1ค าลา าง ใ^ ก เสย เวลา 
เปล่า  พุ  จง ห! มา ใช้ บัญญ าข อง คาา •ใบ บา^'^ และ คค ลง 
เรื่อง ความ ทุกข์  อนเ บนเ รอง เนา'^ า^บ บาก บ'^^^" ^า 


\ 
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พทธ ศาสนา จึง เบน วิถี ทาง เ ๓ ไใก ฃ์1 ฉพา ะ หน ไ โค ยแใ 'า"  ท่าน 
มี กวา ม ทุกข์ หรือ เป ส่า  ท่าน มี ความ ประสงค์ จะ พ* น จาก ความ 
ทุกข์ หรือ ไม่  ส่า หาก ท่าน มี ทุกข์ และ ใคร่ จะ พเน ทุกข์  วิถี ทาง 
ใค ท่า ให้ ท่า นพ โเ ทุกข์ ได้ แล* ว ท่าน จะ ส่ง เลอ?] ท่า ไม เล่า  จง 
เคิน ฅาม ทาง น \ แถิค  ทาง นโแ บิ' คกว ไง สำ ห ร' บทุก คน  ไม่ จำ  ' 
ก' ค ชาฅ ศาสนา และ ผิว พรรณ อะไร ท" งน \เ  ทาง น \ แบน ทาง  - 

สายกลาง  เบ็่น สากล ท็่ทุก คน อาจ เดิน ให้ ถึง ปลาย ทาง ได้  อย่า 
ม' วคด โน่น คิคนี่ อยู่ เลย  จง ปล่อย สง ที่ ท่าน ยึค ไว้ เดิม เสีย  แล ไ)  ร่ 
เดิน ไป คาม ทาง ที่ พระ พุทธองค์ ซไว้ เถิก  ผล จ' ก เบน อย่าง ไร 
ไม่ ค* อง บอก ท่าน ก็ จะ รู้ ได้ ก* วยฅ 'ว ของ ท่าน เอง  ^ 

ด วาม I ฬือใ นท ระ นุทธ ฟิาฝ็ นา 

ในเ รอง เกีย วก บ ศาสนา  คู เหมือน ว่า ความ เชื่อ เบน '! 
สง จำ เบน  บาง ศาสนา สอน หน ก ใน เรึ่ อง เกี่ยว ก' บิ ความ เชื่อ ' 
เพราะ ม่งห ว' งให้ เถิด ความ ภ กดีฅ่ อศา สกา หรือ พระ ผู้ เบน  เจ ไ , 
เบน ส่วน ใหญ่  เมื่อ มี ความ กก ค แล* ว การ ปฎิบ “ค ชอบ คาม , 
ศ ไส คา ก็ จะ เถิก มืฃน  แค่ ความ เชื่อ ที่ ผง ห' ว มาก เกิน ไป น^น จะ.  ! 
ดิณฉ พา ะ ใน ขแข องการ ปฏิบ คทา ง ศีลธรรม เท่า นั้น  ใน! เว่ 


■■ของ กวา ม'^ ณ้ ทุกข์ ไม่ฅ องการ ความ เชื่อ ที่ งม งาย  ไม่ ค องการ 
ความ เชื่อ ที่ ขา ค หล ไไ เกณฑ์  จน “กำ ให้ ผู้ เชื่อ ไม่ ลืม หู ลืม คา 

นไา ศาสนา บาง พวก เชื่อ มาก เกิน ไบ่ และ ส์าก ญ' ว่า กำ! สอน ของ 
คน เท่า นใา .ถูก คอง  ของ ผู้ อื่น ผิด หมค  กลาย เบน คน มีทิฏ เจ ไา 
กลาย เบน “กิฏ ทุปา ทาน หรือ การ ยึคม 'น ใน  ความ  คิด ความ เห็น 
ของ คน  ไม่ ยอม รไา พง ความ เห็น ของ คน อื่น  ไม่ พง ความ คิด 
เห็น ของ ใคร  ทุ  ท" งน ใน บาง กร" ง 7'! วก ผู้ นา ทาง ศาสนา ก็ ใช้ 
กิเลส ของ คน นำ ศา สนิก ชน ผู้ งม งาย'’ กํงบ ลาย กวะ ท่า ความ ช็่ว่ 
เช่น  ท่า สงคราม ก โน ก็มี  ด" ง ปรากฏ อยู่ ใน ประ วฅศ าสค ร 

ของ โลก  บาง คน เชื่อ งม งาย จน กระ “ค็่ง ชีวค ของ คน ก็ ยอม 

ถวาย แก่ พระ เจ ไที่ คน เชื่อ ได้  โดย สำ กญ ผิด คิด เสย ว่า  การ 
กระ ท่า ใน รูป น \ เจ" ก นำ คน ไป สู่สว ร ร' กใด้  แค่ ไม่ เคย คิด เสย- 
ว่า  สวรรค์ น' นม" นอ ยู่ที่ไ หน  มี จริง อย่าง เขา ว่า กน หรือ เปล่า 
ถาเราศึกษาเรื่องความเชอฃองคนห^ร^-บ่แส^  ก จะ เห รเ วาม 
ส่วน ชอง ความ หลง งม งาย ใน สวร รอ กิ มาน  เจอ ปน อยู ใน 

ความ เชื่อ มิ ใช่ ให้ อย  แมิ  เนห ม่ ชาว ใ'^ ทธเ อง 

พระ พุทธ สา ส' ใ 4 าท่า ไใา กน าอ' ม'^"^^  บาง หรอ 1ห 
อยาก กล่าว ควย ความ ภูม ใจ วา  “พุทธ ศ ไส ไ 4 าเม ม คา^ อม 


ททำ คน ให้ ตน จาก ฅ วาม หลง ผิด  จง ไม่ มฃ ไ) ธ 3 ร มะ คำ สอน 
บท ใด ทกำ ให้ คน หลง ผิด เลย นม แด่น’ อ์ย  ขอ ได้ โปรด อย่า. 

ไป ลูค วาม เบน อยู่  และ การ กระทำ ของ คน ทเร ยก ตน เอง ว่า 
เบืน ภิกษุ หรอ ชาว ฬุทธ  ซงไ ม่ม่ การ ปฎบ ติ ตน ตรง ตาม คำ 
สอน ของ พระ V าทธ องค์  เรา มา พูด ลง หล ไา การ ขอ งา') ระ 

บรม ศาสดา ทํแา าจ รง ก่น เภิด  จะ ได้ า') บ ความ จ รง ว่า  ความ 
เชอ ใน าาา ง V) ทธ ศาสนา น* น เบน ไป ใน รูป ใด  หลง งม งาย 
หรอ ไม่ 

ใน หมวก ธรรมะ ที่ ท่าน วาง ไว้ เพื่อ การ ศึกษา  จะ เห็น 
ไก้ ว่า ใน หมวก ใด มี ศร ไาธ าก วาม เชึ๋อ  ใน หมว คน* นจะ ท่อง มี. 
เรึ่อ งบ ญญา กำ ก* บอ ยู่ ก่าย เสมอ  เพราะ ศร* ทธา ที่ฃา คบั๋ญ ญา 
ม* กจะ งม งาย  บญผ าที่ข าคศ รไา ธาน ไเม่ กรเ งช่า น กลาย เบน 
คน ไม่ มี หล* ก เข้า แบบ รู้ มาก ยาก นาน น* น เอง  ศร' ทธา ก* บ 

บ ญญา จึง ควร คู่ก ไ), ไป เสมอ  แท่ ชาว เรา ส่วน มาก มี แท่ ศร ไ าธา 
อย่าง เคียว ไม่  ใช้ บญเ ชา เลย 

ใน กา ลาม สูฅร มีเรึ๋ อง เล่า ว่า  พวก ชาว บ้าน กา ลา มะ 
ไค้ พบ กบ นก สอน ศาสนา หลาย พวก  ทุก คน ที่ ผ่าน มา ก็บ้ก 

สอน ว่า  ท่าน จง ปฏิบ คอ ย่าง น ท่าน จะ ไค้ ร*' บก วาม สฃส มเ 


ปรารถนา  และ ยนย นว่า คำ สอน ของ ฅนถู กฅ ใ] ง เส 34 อ ไ!! 

ฅอ มา อาจารย์ กน อื่น มา ก็ สอน อีกว่า  คำ สอน เช่น นใเ ไมํ ถูก 

ค ใ] ง อย่าง นจึง จะ ถก  ขอ ให้ ท่าน I ขไใ จ เสีย ใหม่ เถิค  กน อื่น 
มา ก็คั้า นก ใเ อีก  จน^^ คน เหล่า นโเ ลใเ ล ใจ ไม่ ห้ว่า จะ; ชึ่อช อ 4 
ใ กร ดี  เพราะ ท่า ง คน ท่า งก็ บอกว่า ถูก ควย ก" นท่ง น เขา อย์ 
ใน สภาพ รวน เร  คราว หนึ่ง พระ พุทธองค์ เส ดีจ ผ่าน มา ทาง 5 

นน  พวก ชาว กา ลา มะ ก็ มา หา และ เล่า ให้ พง  เมี่อ ทรง ท ราน ‘ 
แล ใ แทน ที่ จะ บอกว่า ของ พระองค์ นึ่แห ละ ถูก ท่อง  เที่ยง 
จง มา เชึ่อ พระองค์ เถิค  พระองค์ กล ไง บอก พวก เขา ว่า  ถก 

แล ใที่ ท่าน ท^ง ปวง จะ พึง สง สย ใน คำ สอน น 1 ^ ๆ ความ สง ส^ 
เบน กวา มดี  ความ ไม่ ปลง ใจ เชื่อ ง่าย  พุ  เบน ความ ถูก ท่อง 
ขอ ท่าน ท* ง หลาย จง อย่า ไค้ เชื่อ โค ย อาการ คง นึ่เล ย แล วค รส 
บอก ถึง การ ไม่ ควร เชอ  ๑0  อย่าง  คือ  ะ— 

๑.  อย่า เชื่อ โดย เขา บอก เล่า ท่อ  พุ  ก ไน บ-า 
๒.  อย่า เชื่อ โค ย เขา ท่า ฅาม  พุ  กน มา 
๓.  อย่า เชื่อ โค ย ข่าว เล่า ลือ 
๔.  อย่า เชื่อ โค ยอ ไง ว่า มี อยู่ I นอม 
๕.  อย่า เชื่อ โค ย ภาร เคา I อา ‘'อ^ 


๑ ฝ 

•V 

๖.  อย่า เชื่อ โค ย การ กาด คะเน 
๗.  อย่า เชื่อ โดย การ ครึ กด รอง เอา คาม อาการ 
๘.  อย่า เชื่อ โดย การ คิด ว' าเฃ ไก" น ได้ ก ไช ความ  คิด ความ 
เห น เดิม  ^ ของ คน เอง 
๙.  อย่า เชื่อ โดย ถือ ว่า ผู้ สอน พอ จะ เชื่อ ถือ ได้ 
๑0.  อย่า เชื่อ โดย ถือ ว่า ผู้ สอน เบ็๋น ครู ของ คน 

ถไ หาก เรา มา ศึกษา ด ถืง อา การที่ ห ไม มิ ให้ เชื่อ ทง 
สบ ประ กา รน แลว  ถืจะ เห็น ได้ ว่า พระ พไา ธ องค์ มิ ได้บํ งค ไช 

ใคร ให้ เชื่อ พระ องค์  พระองค์ เบ็่น อาจารย์ ที่ใม่ ค ไ] งก ารล ก 
ศษย์ ที่ งม งาย  ไม่ ค ไ] ง การ ให้ เขา มา เบน พวก เดียว ก ไ] พระองค์ 
1ค ยสไ าแค่ ว่า เชื่อ คาม เรื่อย ไป  หาก แค่ ค องการ ให้ ผู้ พง  รู้ แจ ไ 
เห็น จริง  ใน สง ที่ ควร จ ะรู้ จะ I ห็นคิ วยฅ น I อง เท่ านํ้น  เพราะ 
ฑาร ป ฏิบ้ฅ้ คน เพื่อ กวา ม ใ' ณ้ ทุกข์ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ขน อยู่ 
ฑํบ การ กระทำ ที่ ไว้ วาง ใจ คน เองอย่าง แท่ จริง  มิ ใช่ ท่น ทุกข์ 
โกย ถือ ว่า กรู ของ เรา จะ พา เรา ไป  ทาง เคิน มิ อยู่  ถ้า ผู้ เกิน ไม่ 
1กิ น ก็ จะ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง ได้ อย่าง ไร เล่า  พระ พุทธ องศ์ 
เกย ฅร” สบ อก เสมอ ว่า  ‘'ติ ถา ค ตฒน แต่ เท ย^ผู V อก ทาง เท่า 


นน  ส่วน การ เคิน คาม ทาง  เบน ห’ นาท ของ เธอ เอง'  พ ทธ 
ศาสนา จึง ไม่ฅั้ องการ ศร ไ ๆธา ความ I ชึ่อป ระ เภท งม งาย  แค่ 


ฅไ] ง การ ให้ มีบญ ญาค วมค่ ไป ก" บก วาม เชื่อ นํ้น ควย 

ขอ ให้ พิจารณา คู ให้ ดี  ถ็า หาก เรา เชื่อ สง ที่ เขา บอก เล่า 


กน มา  สิง ที่ ทำ ฅาม  ^ ก" น มา  ส์งที่ เขา เล่า ลือ กน มา จาก โน่น 
จาก นี่  เรา ก็ กลาย เบ็่น คน ฅื่น ข่าว ไป  ถูก เขา หลอก เอ  พิค ง่าย 
ที่ สุด  ถไเ รา เชอ อะไร โค ยอ ไง ว่า มีอย่ ใน ทำ ราก" มภีร์ ที่ ไดีรํ บ ลืม่! 


ก" น มา นาน  ก็ ถก ทํม ไค้ ง่าย เช่น เดียว กน  เา' ^ รา ะ ทำ รา คม ดี รน ไเ 


เกิด จาก การ เขย นของ กน  ใคร มี ความ กิ. คอ ย่าง ใคก เ'^ ยนฬุ ง 
ไป คาม ความ คิด ของ ฅน  ถูก บาง ผิด บาง  ให้ คุณ บาง ให้ โบ^ น' ไง 
คน เชื่อ งาย ก็ กลาย เบน ท นอน กิน น นง บ่  บ ญญา ขอ งด น 


ไม่ ใช้  ชาว?^ ทธเ รา ใช้ ก" มดี ร เบน แนอ บ่^ ะ อด น ด^ง^^^^^ 
■ทาง ปฏิบ ไา เท่า น^น  หา ไค้ หลง งม ว่า ถูก^ อม ด' บ่^น  การ เม 

น ชื่อ ว่า ทุก สิง ใน ก' มดีร์ ถูก ดอง เส มด •บ่น่ ไ^  ใน ทาง V คกธ ศาสนา 
ไม่ ลือ ว่า เบน บาป เลย  แฅเ บน ก' ไจ ข' จ^ด ไ^^ ไ^^ ด ด^^^^ 

หน ไ ใน ทาง บญญ าฃึน ดก  เพราะ รู จก ใช สม ดง ขด งด'^^ ด'^^"’’^ 
การ เคา เอา เอง  ก็ หมาย ถึง ศว' ไม ค้ดที่ ทำ มน จะ เบน อ ยาง 


น^น  ฑ่ามํ นจะ เบ็่น อย่าง น ไม่ แน่ นอน ลง ไป ไฅ้  พำ ให้ กน 

หลงใหล อยู่ มาก  ท่าน จึง ห ไม  การ คา กก ะเน การ ฅจึก เอา อาม 
อาการ ณ็บ็่น เพํห ชง แนว คิด  ไม่ ใช่ ความ เอ ไเ แท้ จริง  พุทธ- 
ศาสนา ถือ เอา ความ รู้แจึ ง เห็น จริง เบน หล ไา  เพียง แท่ ครึ ก 

คาม อาการ ยง หา ถึง จุคห มาย ไม่  ความ คิคท่ วไป มไา เขา ช่าง คน 
เอง เสมอ  อาการ เข ไข ไง คน เบ็่น อาการ ของ กิเลส  คน ชอบ 
อย่าง ไร ก็ ว่า อย่าง น \ เถูก  คน ไม่ ชอบ อย่าง ใด ก็ ว่า อย่า งนใ ^ ผิด 
ไม่ ถือ ความ จริง เบน มูล^าน  ความ เข ไ ใจ เขว มีไฅ้ ง่าย  ท่าน 
จึง ห ไม ไม่ ให้ เชึ่อ อย่าง นน  อย่า เชึ่อ โดย ถือ ว่า ผู้ สอน พอ จะ 

เชอ ได้ หรึอ ผู้ สอน เบน ครู ของ เรา  เพราะ ความ คิด เช่น น่เ บน 
การ บด บไบ ญญา ของ ค โว เอง  กลาย สภาพ เบน ขุน พลอย พยํก 
ไป หมด  กลาย เบ็่น คน เชื่อ ง่าย เกิน ไป  เพราะ คิด ว่า คน สอน 
พูด น่า เชื่อ  คน สอน เบน กรู ของ คน  เขา บอก อะไร ก็ รบ เอา 

มาท ง คุ้น  เก็บ ไว้ ใน สมอง ท ไ! คุ้น  หา ได้ ย่อย ให้ เช่า ใจ ด’ วย 
คน เอง ไม่  จึง นบ เบน ความ เชื่อ ท้ผิด พลาด  พระ ศาสดา ท่าน 
จึง ห ไม ไว้ 


เม อ มา ถึง คอน นี  ท่าน ทไ 3 หลา ยก คง สง สํย ว่า ใ น^า นะ- 
ของ ชาว พุทธ ควร จะ เชอ อย่าง ไร กน  ค ร" ง หนึ่ง 7 ^ ระ คาส คา ทรง 
แส คง ธรรม แก่ พระ สา รีบุฅ รผูเ บ่น สาวก ผู้ ใกล้ ชค  และ ท่า งาน 
ประกาศ สจจ ธรรม ได้คี เท่า อง ก พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ ทรง แส คง 
ธรรม จบ แล ว ฅรส ถาม ว่า  “สา รีบุค ร เชื่อ คาม คำ ที่ สอน นึ่ 
หรือ ไม่  ” ไค้ รบ คำ คอบ ว่า  “ ย่ง ไม่ เชื่อ ก่อนพระ เจ ไ ขา 
ครไ 1 ชม เชย ว่า ‘‘ดี แล ว ผู้มีบ ญญา ย่อม ไม่ เชื่อ อะไร ง่าย เกิน ไป” 
ใ น^า นะ ของ ชาว พุทธ น ค้อ ง รบ พง ความ คิคค วาม เห็น ของ 

ผู้ อื่น เสมอ  แค่ เรื่อง เชื่อ เอา ไว้ ที่ หลง  ใน ค รง พุทธกาล พระ- 
บรม คาส คา เคย ไป สนทนา กบ ครู อาจารย์ อน  ๆ เสมอ  บาง 
อาจารย์ มี ความ คิค เห็น เข ไค้ น ไค้ก่ บ พระ อง ก ก็ ทรง รบ รอง 
กวา มคิค เห็น แบบ น\เ  บาง ครู ก็ เข ไค้ น ไม่ ไฅ้ก็ ไม่ ทรง รบ รอง 

พระ อง คํไม่ ไค้? าห มีน บุคคล อื่น  ว่า ผิคเ สมอ ไป  พระ อง คํไม่ 
ทรง ทะเลาะ กบ ใคร  ^]  ท่มีค วาม เห็น ไม่ ค รง คน  ถือ ว่า ค่าง 
กน ค่าง เห็น  แค่ ถ ไพ บก่บ พระ อง ค ก็ ทรง แนะ นำ คาม 3 น- 
ของ ผ้นำ ทาง  เขา จะ รบ เชอ หรอ  1ม่ เบน เรือง ของ เขน อร 

พระองค์ จึง เบ่ นคร ท่ไม่ มคํค่ รู ออ อบ่ค ร^^^  ไป 1ห นก' สะ ค วก 
ไค้ ร ไม่ การ คอน ร ไ-! จาก คน พุคเ นอ่ใ  เร อง น ควร เบน ค วอ ยาง 


ของ พวก เรา ได้ ประการ หนึ่ง  ทรง ฅกเ คือ น ภิกษุ ว่า  อย่า ไป 
เห็น ควย หรือ คด้ก ท้น ความ เห็น ใด  ๆ แฅ่ การ ร่บพ งก วาม 

เห็น นใ 4 ^ นำ มา เทียบ เคียง กบ สง ที คน ได้ เรียน แลว ได้ เห็น- 
แล ว ก็ จะ เบ็่น ทาง ช่วย ให้ ฉลาด ขน ได้ ทาง หนึ่ง 


๘ 


พระ บรม ศาสดา ทรง เห นอ นาก ค เกย วก บก วาม เชอ นด 


จึง ได้ วาง หล ไา เก ณฟ้ว้ ให้ ฅท้ไ สิน ใจ  ว่า อะไร I บน? หา ธ ศาสนา 
อะไร มิ ใช่ พุทธ สาสนา  หล ไาสำหร ไาฅ "ด สิน มีด ไ! นึ่  คือ กำ สอ ใเ 
^ เละ การ ป ฏิบฑ เรื่อง ใด ที่ เบน ไป เพื่อ  :~ 


๑.  ให้ เก ดก วาม กำ หน ไ ไย ไ] ม ใจ 
๒.  ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ 
๓.  ให้ เกิด กิเลส 

๔.  ให้ เกิด ความ อยาก มาก  ทุ 

๕.  ให้ เกิด ความ ไม่ ยิน ดีด ไย ชอง คาม มี คาม ได้ 
๖.  ให้ เกิด ความ คลุก กลี เบน หมู่ เบน คณะ 
๙.  ให้ เกิด กวา ม เกียจ กร ท้น 
๘.  ให้ เกิด ความ เลย ง ยาก 

นึ่มิ ใช่ ธรรม  มิ ใช่ วินย  มิ ใช่ การ บ่ฏิบ คาม กำ สอน 
ซอง พระ พุทธ องค์  ถท้ “ฬูด กไเ ใน เรื่อง ของ เสรีภาพ ของ กๆ าม 


นก คดเ I ลว  พุทธ ศาสนา ให้!, สร ฏาพ ''[ๆ^ ๅเๅ ที!^^^ ๆ ๆ'! 

สูเ จำ  ฅอง เชื่อ  ถไ หาก สู เจ ไ ไม่ เชื่อ  สูเ จำ จะฅ กน รก” 

หรอ อะเ ร ทาน อง น้น  ไม่ ได้ มิ ใน กำ สอน ของ พุทธองค์ เส!] 
เวลา พระ พุทธ อง ค จะ สอน  [ครก เทือ น ก่อน ว่า  จง ทำ ใน ใจ ให้ 


คี  จง ศิด ให้ รอบ กอบ  เรา จะ กล่าว สอน ท่าน  ณ บ" คน แล่ ว 
กา ไ [ที บอกว่า จง ทำ ใน ใจ ให้คี น" น หมาย ถึง เฅรี ยม เครื่อง ร" บ ให้ 
ดี  ให้ รบ ได้ ทุก เนือ ถอย กะ ทงค วาม  พง ให้ ช" ค เจน แจ่ม แจ* ง 


กำ ว่า จง คด ให้ รอบ คอ บน \เ  หมาย ถึง ให้ พง แล 


กด วา อะเ ร 


เบน อะไร  มิ ใช่ ส 7 ไแด่ ว่า พง พอ ให้ ผ่าน ท โน ไป เท่า น โ!  ให้ พง 
เพื่อ จ่า และ นำ ไป คิด ทบทวน ด่อ ไป  สี่งทื่ ใด้ รบ มา จาก การ พื่ง 


เบน เพื่ย งคว ามร้  ถไ นำ ไป คิด ให้ เห้น เหฅุ ผล ก็ จะ ได้ ความ 

เขา ใจ  นำ สิ' งเฃ ไ ใจ นโเ มา ปฎิบ “ดี เก็ เกิด ความ เห็น แจง ค' วย ใจ 
คน เอง  ความ เห็น แจ* ง หรือ ประสพ การ ณนํน แหละ  เบ็น 

เรื่อง ที่ฅ ไ] งก าร ใน วง การ ของ พุทธ ศาสนา  เบน การทำ ให้ 

หฅา สว่าง อย่าง แห้ จรืง  ความ งม งาย จํงไ ม่มเ ลฃ  ชาว พุทธ 
ผู้มีค วาม เชื่อ ดร ง คาม กำ สอน  ย่อม เบน คน บูชา เสรีภาพ 

ย่อม เบน กน มิ นำ ใจ กวาง ขวาง  ไม่ มิ การ ถึอเ วา อือ'’ ขา  ไ^ ออ 


น กาย โน ไ 4น กาย น ไม่ ถือ ชน วรรณะ  แฅ่ ถือ เอา กวา ม ถูก ผค 
■I บ็่นส่ วน ให ถ^]  ใ กร ทำ ถูก ก็ ยิน ก็ก โวย  ใ กร ทำ ผิคก็ ว่า กล่าว 
ใกว่ จะ ช่วย ให้ เขา พน ผิค น^น  'ถู  แก่ สม ยน กำ สอน ของ น' ก บวช 
บ ไ 3 หลาย ไม่ ค่อย มี ใคร ใช้ หล ไาน พิจารณา  ฉะ นน  จึง มี กำ สอน 
หลอก ลวง ปะปน อ ย่เบ็ นอ' น มาก  และ น' บวน แก่ จะ มาก 

5 . โ .^ 

ขน ทุกฑ 

พระ ราช  ผู้ ครอง ประเทศ ไทย ส่วน มาก  ก็เบ็่ น ชาว 

พุทธ ที่ เคร่ง ค ร' คใน ธรรมะ  หลาย พระ อง กํไค ช่วย ให้ 

ชาฅิ ไทยก ไว หน ไ และ ก่อ สู้ก ไง อุปสรรค ก่าง  'ถู  โค ย อา ศ' ย 
ธรรมะ เบ็่น ที่ พึ่ง  น' ก สอน ศาสนา ชาว ก่าง ประเทศ เข้า ไป สอน 
ศาสนา ใน ประเทศ อื่น  'ถู  ย่อม ถูก กีด ก' นทุก วิถี ทาง  บาง ที 
กีถูก ทำ ร ไย จน ถึง ฅาย ก็มี  แก่ เห อุ กา รณ เช่น นไม่ ไค้ เคย 

ปรากฏ ใน เมือง ไทย  ชาว ไทย มีใ จก ว ไง ขวาง เอื่อ อารี ก่อ ทุก- 
ราคิ ทุก ศาสนา  ใช่ แก่เ ทำ น^น  พระ ราชา ย' ง ทรง ประทาน ที่ดิน 
และ เงิน ทอง  ให้ สร ไง โบ สถี สร ไง โรงเรียน อีก  นี่ เพราะ 

ศวา ม เบน ผู้มีใ จก ว ไง ขวาง ฅาม หล' ก ธรรม น' น เอง  ชาว ฅะว 'น 
ฅกห ลาย ประเทศ มไา กีด ก' นคน ศาสนา อื่น  รวม ท^ง กำ สอน ใน 
ศาสนา น ๆ บาง แห้ง ถึง กับ ห ไม นำ หน งสือ ก่าง ศาสนา เฃไ 


ฒีอง  เขา จึง กลาย I บ็่น คน ใจ ฅบแ กบ ไป  ชาว พุทธ ไม่ กระทำ 
อย่า งนน  การอ่าน การ เรียน คำ สอน ใน ศาสนา อื่น  พุ  ก็ ไม่ 
เบน การ ผิด การ เสีย หาย อะไร  ชาว พุทธ จึง สามารถ คบ กน ได้ 
ทุก จำพวก  ทํเท็ น ว่า มิ ใช่ เบน ภยแ ก่คํว เอง  กน ศาสนา อื่น 
น่า จะ มีใ จก ว ไง ขวาง เสียบ ‘าง 

เกย อ่าน ประ ว" ด ของ น' ก วิทยา ศาส ครีบ •ไง คน  ที่มีค วาม 
คํคฃ ดแ ย* งก' บ ทาง ศาสนา  ถก พระ ใน ศาสนา น \ เลง โทษ กว่า 
บา ดร  บาง คน ถูก ทรมาน จน ถึง คาย ก็มี  เขา ถูกลง โทษ เพราะ 
พูด ความ ส' ฅย์จ รีง บาง ประการ  อ' นฃ' คค่อ ความ ไม่ จริง บาง 

ประการ ของ ศาสนา น ถไ หาก คน เหล่า น \ เมา แสดงก วาม 
กด เห็น และ กระทำ ใน หมู่ ชาว พุทธ  เขา จะ  มี เสรีภาพ และ 

ปลอด ภย  พระ พุทธ ศาสนา  ให็ เสรีภาพ อย่าง เค็ม ที่  ไม่ มี 
ศาสนา ใด จะ ให้ เสรีภาพ เท่า 

ษทธ ฟ้า สี นาฝ็ 0 นให ล าร 0 ร^ทา 

ชาว ไทย มี คำ กล่าว อยู่ กำ หนึ่ง ว่า  นรห มลินิ ต หมา อ 
ถึง การบ* น ดาล ของ พระ พรหม  เบน แบบ เกย วก บ พระ อะโ ฮาา 
พระ อา ห ล่าห็  เบน ผู้ สร ไง ทุก สีงทุ กอ ย่าง น่น่เ อง  เลย เถึก 


ความ เชื่อ ว่า  สุลแลํว แฅ่ เท ว่ญ จะ บน ดาล  เวลา สุข หรือ ทุก ข 
ก็ ว่า พระ เจ ไ ให้  พระ เจ ไก ลาย เบน ผ้มี อารมณ์ ฃน  ทุ  ลง  ทุ 
ไป เลีย แล ไ ใน ทาง พุทธ ศาล นา มิ ได้ ถือ พรหม ลิขิฅ เลย  แค่ 
ถือ  กรรม ลซิต  ทุก ลีงทุ กอ ย่าง ที่ เกิด ขน ใน ชีวิฅ ล* วน มี มูลฐาน 
จาก การ กระทำ ของ ฅน ท^ง ณ์น  ทำ ดีก็ ได้ กวา มดี  ทำ ช็วก็ ได้ 
ความ ชว  จะ หนี จาก ผ ลที่ฅ น ได้ กระทำ ไว้ มิ ได้ เบ็่น อิน ขาด 

ชวิฅ ขอ'! ตน ฃนอ ยู่คํบ การ กระทำ ของ ตน เอง  ตน เอง เบน ผู้ 
สร ไง อนาคต ให้ แก่ ตน เอฺง  ใม่ม ใคร จะ ทำ ให้ ใคร เบน อะไร 
ได้  ความ บว้สุ ทธิ คราม ไม่ บ รสุท ธิเบ นของ  เฉพาะ ตน 

ใคร จะ ทำ ใคร ให้ บริสุ ทธิ ทรอ เศร ไหม อง ย่อม ไม่ ได้  ทำ ได้ 
อย่าง มาก  เพียง บอก ทาง ให้ เท่า น* น เมื่อ เรา รู้ ทาง แล’ วฅํ อง 
เคิน ดาม ทาง น* น ผล จึง จะ เกิด ขน 

จริง อยุ่  ชาว ‘พุทธ มีก วาม เชี่อ ใน พระ ร ไ านฅ ร ไ)  เช่น 
ประกาศ วา  ขอ เขา ถงพ ระ พุทธ-พระ ธรรม-พระ สง ฆ่วา เบน 
ที่' ผึ่ง  ที่ ระลึก  คือ ใน แง่ ของ การ ปฏิบ ‘ฅั น* น เรา ถือ เอา พระ 
พุทธ เบน ผู้ นำ ทาง ซอง เรา  พระองค์ เดิน ทาง ใด เรา ก็ เดิน ทาง 
น* น รอย ที่ เรา เดิน ฅาม  หมาย ถืงพ ระ ธรรม  กน ที่ เดิน ดาม 
แบบ ชอง พระ พุทธ องค์ ก็ หมาย ถึง พระ สง ฆ ฉะ น* น การ กล่าว 


วาจา ขอ ถึง พระ ร ตน ฅรย  จึง เบน เพียง การ บอกกล่าว ว่า ตน 
เบ็น ชาว พุทธ เท่า น" น ยง หา ไต้ เบน กไา .อย่าง แท้ จ รง ไม่  การ 
เบ็น ชาว พุทธ ท แท้ นน  ขึนอ ยู่ก้บ การ ปฏิบ ‘ต ธรรม  เพื่อ ให้ 
ไป ถึง จุตห มาย คือ ความ เบน พุทธะ  อนเ บน ภาวะ ที่ ทุก คน 

อาจ เขา ถึง ไต้  ไม่ ว่า เขา จะ เบน อะไร  พระ พุทธ เจ ไ จึง เบน 
ความ บริสุ ทธ  พระ ธรรม เบน ทาง ให้ ถึง ความ บริสุ ทธ  และ 
พระ สงฆ์ คือ การ เต้น ทาง ให้ ถึง ความ บริสุ ทธ  พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบ็่น ที่ พึ่ง ของ ชาว พุทธ ใน รูป น ชาว 
พุทธ แท้ ไม่ มี การอ' อน วอน ให้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
มา ช่วย ตน  แต่ ตน ต' อง ทำ ตน ให้ พ' นภย โดย การ ปฏิบ “ต ชอบ 

ของ ตน เอง  ความ พ' น ทุกข์ ของ ชาว พุทธ  จึง ขน อยู่ ก' บ การ 
กระทำ ของ ตน โดย แท้  ชาว พุทธ ที่มีค วาม เชื่อม ที่เ ใน เรื่อง น 

จึง กลาย เบน คน คืดพื่ ง ตน เอง  คิด ช่วย ตน เอง  แก้ไข ต" ว เอง 
ด' ด แปลง การ งาน ของ ตน เอง ให้ ดี  ให้ งาม ขน  ถึา หาก เขา มี 
ความ ทุกข์ ความ เดือด ร' อน  เขา จะ ไม่ เทียว ไป แก้ ทุก ข จาก สง 
ภาย นอก  ไม่ ไป ทำ พิธีรีตอง อะไร  อ น เบน วิธี ของ พวก เดืก  ทุ 
ที่ ขาด สต้บ ญญา  แต่ เขา จะ หมุน ความ คิด เข ไ หา ตน เอง 


โค ย การ เข ไ ไป นํงท สงบ  นึก ถึง ความ หลุด พน ทุกข์ ของ พระ- 
พุทธ เจำ  นึก ถึง ความ บริลุ ทธื้ข อง พระองค์  นึก ถึง ความ 

กรุณา ที่ ทรง ประทาน แผนที่ สำ หร ไง ให้ ชาว โลก ไค เดิน ทาง 

จด ใจ ก็จ่ก เกิด บี่ดิ ปราโมทย์ ใน ความ ดี งาม ของ พระ บรม 


ศาสดา  ความ สงบ จะ เกิด ขน  เมื่อ ใจ สงบ แล" วก็ ใช้ กำ ล" ง ใจ 
คิด ค" นดีบ ญ หา ซีวิ ดอน ยุ่ง ยาก ให้ แดก หไไ  โดย การ หา เห ดุ ผล 
ให้ เข ไ ใจ ว่า  อะไร  เบน อะไร  ความ ทุก ฃทํ่ฅ น ไค้ รบ นํ้ม่น มา 

จาก กวา มผิค พล าคค ร* ง ไหน คราว ไหน  ทำไม ฅน จึง ไค้ ทำ ความ 
ผิคพ ลา ค ถึง ข นาค น* น และ จะ แก้ ความ ผิคพ ลา ค ไค้ โค ย วิธี ใค 


เล่า  เห คุ การณ์ จึง จะ ปกคิ คง เคิม  การ พิจารณา ให้ เห็น ความ 
จริง  ของ ชี วิฅนํ้  เบ็่น วิธี การ ของ บุคคล ผ้เชึ๋ อม’ นใน เรื่อง กรรม 
คือ การ กระทำ ของ คน เอง  คน ท็่มีค วาม เชื่อม' นใน เรื่อง กรรม 
แล* วิ  ย่อม ไม่ ก’ าวพ ลา ค ไป ทำ อะไร อ' น เบน เห คุ ให้ เก้ค ทุกฃ 
คน ผู้ เชื่อม' นใน กรรม ของ ฅน  ย่อม ไม่ ฅิคฤ กป้ ยาม  โชค ชะ คา 
พา ค้น อะไร ทํ้งห มค  แค่ จะ ถือ ว่า เวลา คีร’ ายฃ นอ ยู่ ก' บ การ 

กระทำ  ใคร ทำ ค้ฅอ นเช 'า  เวลา เช* าก็คี สำ ห ร' บ เขา  ใคร ทำ ช' ว 

คอน เช’ า เวลา เชไ ก็ ช' วสำ ห ร' บ เขา  เวลา มิ ไค้ อยู่ เหนือ การ 
กระทำ  แค่ การ กระทำ อยู่ เหนือ เวลา  นาที  ถำมิ เห คุ การณ์ 


ผิคพ ลาด ขน ใน วิถี ชีวิฅ  เขา ผ้เชึ่ อฤร รม ก็จํ' ก ไม่ เทื่ย วซํค ไป 
หา กน โนน คน น ว่า เบน ผู้ ก่อ เรึ่ อง ด่าง  ‘ฯ  แก่ ฅน  แด่ จ้ก่เ ชึ่อ 
ว่า มน เบน เร องของ คน เอง  “ ฉิน เอง แหละ เบน ผู้ผิค พลาด 
ฉนจึ งฅ อง ได้ รบ โทษ จาก การ กระทำ ของ ฉิน ” ด่า ไม่ 

ปรารถนา ความ ทุกข์ แบบ น* นอีก  ก็แก้ ที การ กระทำ  เมึ๋อ 
เห ทุ ถูก แก้  ผล ก็ พลอย ถูก แก้ ไป ด่วย ใน ด่ว 

กฎ ของ กรรม ใน ทาง พุทธ ศาล นาน  สามารถ นำ มา แก้ไข 
บญ หา ชีวิฅ ได้ มาก ที สุด  พ่อ ค* าฃไ ราชการ นาย ธนาคาร คลอด 
ถึง น' ก การ เมือง และ กรรมกร  ถ’ ามีก วาม เชื่อม' นใน กรรม ที คน 
ทำ ว่า  ก่อ ให้ เกิด ผล แก่ คน อย่าง ไร แล* วิ  การ แก้ไข บญ หา 

ด่าง  ทุ  ก็ ย่อม เบน ไป ใน ทาง ที' ชอบ ได้  ใน ค* าน การ ป ร* บ ปรุง 
อะไร ด่าง  ทุ  เช่น  การ ป ร' บ ปรุง เศร ษ 2 (กิจการ ส' งคม  ถ* า 
หาก ผู้มีห น* าที เกี่ยว ข’ อง ก' บก ารป ร* บ ปรุง ได้ ทำ การ ป ร* บ ปรุง คน 
เอง เสีย ก่อน แล* วิ  การ ป ร' บ ปรุง ก็ จะ สะดวก ทีฃน  เพราะ คนที 
ได้ ร' บก ารป ร* บ ปรุง คน เอง ให้ ดี ขน แล’ วิ  ย่อม ไม่ มี ความ เห็น 
แก่ ค' วิ  และ สามารถ มอง อะไร ได้ ช' ค คาม ทีม' นเบ็่ น จริง  คือ 
มอง เห็น ความ บกพร่อง ของ คน เอง ได้  ฉะ นน  ผู้ทีมี หน’ าที 


นำ กน อื่น  ถา เชื่อ หลํก กรรม  เรื่อ งบ ญ หา ยุ่ง ยาก ค่าง  ๆ 

ขอ งบ ไน เมือง ก็ คง เรียบ ร* อย ขน เบน แน่  กวา ม เห็น แก่ คว 

พัน แหละ  เบน เหฅุ ให้ ไม่ มี ความ สงบ ใน บ ไน เมือง 

บุคคล ผู้ เชื่อ ใน กรรม  ย่อม ไม่ บคค วาม ผิคข อง ฅน ไป 

ให้ ผู้ อื่น  เขา เบน กนก ลไที่ จะ ยอม ร ไช ว่า  คน เอง แหละ ไค้ ทำ 
อะไร ผิกพ ลา คล ง ไป  กน อื่น หา ไค้ มา เกี่ยว ข ไ] งก บก วาม ผิก 

พ ลา คน ไม่  เขา จะ รบ ความ ผิค โค ย ชื่น คา  และ ปร ไช ปรุง 

ความ ผิคข อง คน ให้ เบน ความ ถูก ใน ระยะ ก่อ มา  ถไ หาก มี 

กวา มผิค เกิค ขน  เขา จะ ไม่ ทำ ผิคบี่ คบ ไค วาม ผิค  การ เอา น่า 
สกปรก มา ชำระ  สง สกปรก น่น ไม่ มี ทาง จะ ทำ ให้  สะ อา ค ไค้ เลย 
การทำ ผิ คบ ค ความ ผคน น เบน ความ เสีย หาย ใหญ่  เขา ควร 
แก้ ความ ผิค ควย การทำ ให้ ถูก ค* อง เสีย  ใน ทํศ นะ ของ ผู้ที่เ ชื่อ 
เรื่อง กรรม ของ คน  เขา จะ ไม่ เห็น อะไร วิเศษ ไป กว่า นอีก  ใ V; 
สมอง ของ เขา จึง ไม่ มืสีง ที่ เรียก ว่า ศไไ คิ้สิท ธม หไเ จร รย่  อ' นํ 

อาจ คล บน คา ล ให้ คน เบ่น อย่าง น่นอ ย่าง น ทุก สีงเ กิค จาก 

การ คล บน คา ล ของ คน เอง  เขา จะ ไม่ รอ คอย ใคร ใน I มึ่อ โอกาส 
ที่ จะ ทำ งาน ไค้ มา ถึง  กาม หล ไาที่ พระ พุทธ องค์ คพั ว่า  “ประ. 


00๑ 


โย ชน เบีน ฤกษ์ ของ ประโยชน์  ดวง คาว ใน ท่อง พา หรือ จะ ทำ 
อะไร ไกร ได้  ” ความ เชึ๋อ แบ บน ทำ ให้ คน เบน อิสระ ที่ สุด ใน 
การ ปฏิบ 'ค งาน  ทำ ให้ กนก* าว หน ไ ไป คาม แนว ทาง ชอง คน ได้ 
อย่าง มน กง  หล* กเรี่ อง กรรม ซึ่ง สรุป ว่า  “หว่าน พืช ชนิด ใด 
ได้ ผล ชนิด น* น”  “ทำ ดี ย่อม ได้ ผลดี  ทำ ช” ว ย่อม ได้ ผล ช' ว” 
เบน หล* กที่มี ความ จริง ที่ สด  และ ช่วย คนที เชื่อ ถูก ทาง ให้ ท่า ว 
ห ท่า ไป ได้ มาก 

พล* ง งาน ของ กรรม ที่ บุคคล กระทำ แท่ ว ย่อม ส่ง  ผล คาม 
กำ ท่งข อง กรรม ที่ ทำ ไว้  ทำ ท่อ ย ผล ก็ น’ อย  ทำ มาก ผล ก็ มาก  ทำ 
ท่า ง หยุด ท่า ง ผล ก็ ลุ่ม  "I  ดอน  "I  ท่า ทำ สมา เสมอ ทำ ถูก กา ละ 
เทศะ ทำ หลาย กน  ผล ก็เกิ ค มาก  ท่า ทำ ท่น ท* งํ้ป ระ เทศ ผล ก็ 
ยึง ใหญ่ ไพศาล  ใน สม' ยน์ ชาว โลก กำ ท่ง สะสม อาวุธ สำ ห ร' บ 
ทำ สงคราม  ค่อ ไป ว' น หนึ่ง ข’ างห ท่า อาว ธน แหละ จะ คกเ บน 
ภํยแ ก่ผ้ สะสม ไว้  โลก จะ แหลก ละเอียด ควย ไฟ ระ เบิค  ประเทศ 
ใด ชา คิใค ได้ สร’ าง กรรมอย่าง ใด ไว้  บา ปก จะ คาม สนอง เสมอ 
พูด ก' น คาม ความ จริง แท่ ว ชาว คะ ว* นฅก ได้ ก่อ กรรม ทำ เข็ญ 

ให้ ท่บ โลก มาก  เพราะ ไม่ เชื่อ หท่ กน  บาป ฅาม สนอง หลาย 


กรํ้ง็ แล* ว ชาว ฅะวํ นอ อก ก็ เหมือน ก' น ใคร เดิน ทาง ผิ ออ ย่าง 
เขา ย่อม เบน อ' นฅ ราย  ใคร เดิน ทาง ถูก ย่อม ปลอ คภํย เสมอ 

การ กระทำ ผิคฃ อง  มนุษย์ อาจ  ก่อ ให้  เกิค  ฝน  แล* ง์  ข* าว 
แพง โรคระ บา ค เดิม เมือง ก็ ไค้  บา ใหญ่ ถูก ทำลาย ควย น* ามือ 
ของ มนุษย์ จน ฝน ไม่ ฅก  น' ก วิทยา คาส ฅร์ท คลอง ปรมาณู 

บ่อย  ‘ฯ  ทำ ให้ ดิน พา อากาศ เปลี่ยน แปลง  โรค อหิ วาดิ ระ บา ค 
ใน เมือง ไทย ก็ เพราะ ชอบ กิน อาหาร กิน นา สกปรก  ปล่อย ให้ 
แมลง ว' น เพาะ พ* น/  เมือ เกิค โรค แล* วก็ป ระ มาท ทำ ให้ ระ บา ค 
ต่อ ไป อีก  ล* วินเ บ่น การ กระทำ ของ มนุษย์ ท* งน* น มิ ใช่ ผี สาง 
เท ว คา อะไร ที' ไหน  การ ป ร* บ่ ปรุง ทุกอย่าง จึง ขน อยู่ ก* ปการ 
ป ร* บ่ ปรุง กน  ให้ เชึ๋อ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  ความ เช็่อ ที่ ถูก มี ว่า 
การ กระทำ ก่อ ให้ เกิค ผล เสมอ  ถ* าระ ว' งืกา รก ระ ทำ ก็เบ่ นอ' น 
ถือ ไค้ ว่า ระ ว* งผล อย่แ ล* ว]  อยาก ไค้ อยาก เบ่ นอ ย่าง ไร ก็ จง ทำ 
เพี๋อ สง นนเ ถิค  ใคร ไม่ ทำ อะไร  คน นนก็ ย่อม ไม่ ไค้ อะไร 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เคย ฅร* สเ คือ นอ นาถ บิณฑิ ก เศรษฐี ว่า  “ ดู 
อ่อน คฤห บด  ถไ หาก ทุก สิง พง สำเร็จ/ว ย การอ’ อน วอน 

แอ่ว  โลก น จะ ไม่ มคน จน เลย  แต่ ความ จริง การ อ้อน วอน 


๓๓ 


การก ระทา พธ กรรม ต่าง  ๆ ไม่ ต่อ ให้ เกิด ผล อะไร ต่อ ใคร 
โลก จง ยง ม่คน จน อยู่ เสมอ  ” คำ ของ พระองค์ ฅอน นแส คง 
ให้ เห็น ว่า  การ กระทำ เท่า น* นจะ ก่อ ให้ เกิด สง ที่ เรา หวง  เพียง 

แด่ ห ว' งไม่ พอ  ฅอง ทำ ฅาม ที่ฅน หว่ งด* วย  และ การ กระทำ 
น*^ น ดอง ถูก ดอง คาม ธรรม  ความ ห ว' งฃอ งด นจืง จะ สำเร็จ 

บาง คน ที่ ไม่ เฃไ ใจ หล ไา 7 ^ทธ ศาสนา จริง  อาจ เฃไ ใจ ผิค 
ว่า  พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน อ่อนแอ  เกียจ คร ไน  นอน งอ มือ 
งอ เท ไ ให้ คน ไม่ ก ไว หน ไ ความ เข ไ ใจ นยไ ผิด พลาด มาก 
การ สอน ธรรมะ ของ พระองค์ น* น ท่าน ทำ เช่น เดียว ก่บห มอ 
รก ษา โรค โดย ให้ ยา เหมาะ แก่ คน บวย เสมอ  สำ หรบ คน ที่ เบื่อ 
โลก ท่าน ก็ช ทาง ให้ ไป นิพพาน เลย  เพราะ เขา เห็น โลก นไม่ 

มือ ะ ไร น่า อยู่ น่า เบื่น  แด่ คน ทไไ ป เช่น พวก ซาว บ ไน ซึ่ง ย ไ) 

พอ ใจ จะ อยู่ ใน โลก  กีท รง สอน ว่า ควร จะ อยู่ ใน โลก อย่าง ไร 

คำ สอน เกี่ยว ก่บช่ วิฅข อง ผู้ ครอง เรือน โดย เฉพาะ  มื มาก มาย 
หลาย ดอน  เช่น ว่า ผู้ ครอง เรือน ควร มี ธรรม  ประการ  คือ 

๑.  ส ไ) จะ  มืค วาม ซึ่อส ไาย่ จริง ใจ  ๒.  ฃนดิ  ะ มืค วาม อด ทน 
๓.  ท มะ  ะ ^ มืค วาม รู้ จก ข่ม ใจ บไ 3ค บด น เอง  ๔.  จา ศะ  ะะ = รู้ จก 
เสีย สละ สิง ไม่ ดี ออก จาก ใจ 


ถำจ ะฅง บญ หา ถาม ว่า  ชาว โลก ฅอง การ อะไร  กฅ อบ ว่า 
ฅอง การก วาม สุข  ความ สุขทื่ ซาว โลก จะ มีไก้  ก็ กอง มีเค รอง 
อำนวย ความ สุข  สื่งน น คือ ท รพ ยน่น เอง  พระ พุทธ อง ค กร ล 
ว่า คน มีทร ไ^ย์  ‘ย่อม ได้ ความ สุข  ๔ ประการ  คือ  ๑.  เบน 
สุข  เพราะ มีทร พย์  ๒.  เบ็่น สุข  เพราะ ใช้ ท ร" พย่  ๓.  เบน สุข 
เพราะ ได้ ทำ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ  ๔.  เบ่น สุข  เ7'!ราะไม่ 
เบน หน เบน สิน ใคร 

ท ร* พย่มี อยู่ ที่ ไค เล่า  ? ขอบอก ว่า  ท ร" พ ย่น มี ไม่ ไกล 
ใคร บ ญญา ไว  หา ได้ ไม่ นาน  ท* ว แคว* น แดน กิน  มี สน ทุก 
สถาน  ผู้ใค ใจ ค ร" าน  บ่ พาน พบ เลย  พระองค์ จึง สอน ให้ ทำ 
ด" งน  คือ  ๑.  ข ย" น ใน การ ประกอบ กิจ อ" น เบน หน" าที่ข อง กน 
๒.  รู้ จ" กร" กษา ท ร" พย่ที่ กน หา มา ได้ แล" ว โดย รู้ จ" ก เก็บ รู้จไ าใช้ 
และ รู้ จ" ก ทำ ให้ เกิ  ด ดอก ออก ผล ก่อ ไป  ๓.  คบ คน คีไว้ เบึน มิฅร 
สหาย  ๔.  ทำ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ  ใคร คำ I นิน คา มหลิ ก 
น ย่อม ฅํ้งฅ นไก้ โค ย แท้ 

แฅ่มี ความ ประ พฤคิ บาง ประการ คอ;) ทำลาย ความ ก้าว 
หน ไข อง คน  พระ พุทธองค์ จึง บอก ไว้ ว่า  อย่า I คินไ ป ทาง น* น 


เรียก ว่า อบายมุข  คีอ ปาก ทาง ของ ความ ล่ม ชุม  คือ  ๑.  เบ็่น 
นก คม จค  ๒.  เบน นก เท ยวใ นฝ็ถ ๅาเ อม, เม่ค ว ว^'^ ยู' 3 เ^^^ 

นกเ ลง เล่น การ พน น ๔.  เบีน คน เกีย ชุค ร’' ๅม! มฦๅ ว. 3 าน 

กน เรา อยู่  ใน โลก ฅอง มี การ คบ ทา 5^ม ๅอม ล่' ม! 3* าง  เพราะ 
คน เบน สฅว สง คม  การ คบ เพ อนฅ อง เลอ ก เพรา ะถ็า เ^ 

เพ อนซ วฅว กืเ คือ ค รอน  ถไ ได้ เพื่อ นคืฅ นฦ เจริญ  การ กบ 
กบ คน ชวเ บ็น ทาง เส อม ป 7 ะฦๅ ร หนึ่ง เหมือน กน  พระ พุทธ- 
อง กฅ รส ว่า  ถา พูด ถึง เหฅุ ภาย นอ กอ นจะ ทำ ให้คื  ให้ เสีย กน 
แล ว ใม่มื อะไร จะ ยง ไป กว่า การ สมาคม”  พระ ทุทธ อง คืจึ, ใ 
สอน ให้ รู้ จก เลือก กน ทํจะ เบน เพ อน  สุภา บิด ไทย มืว่า  7 

คน ตอง ดู หนา  ขอ ผ้า ไห้ ดู เนอ  ’ เมื่อ เรา ได้ เพื่อ นคื แล^ว  ก็ 
ดอง รู้ จก รก ษา นำ ใจ ของ เพ อน  คน เรา ถึา อยู่ แบบ ให้ เขา ร" กก็ 
สบาย ใจ  ถา อยู่ ให้ เขา เกลียด ก็เคื อด ร* อน  อุบาย ที่ จะ ทำ ให้ เขา 
รก  พระองค์ แสดง ไว้  ๔ ประการ  คือ  ๑.  รู้ จก แบ่ง บน ใน 
เวลา ทํคว ว แบ่ง บิน  ๒,  พูด จาก* น ด้วย ถ* อย กำ ที่ อ่อน หวาน 
๓.  ประ พฤ ฅฅน ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ เพื่อน เสมอ  ๔.  ทำ ฅน 
เสมอ ไม่ ถือ ชไเ วรรณะ แยก พวก แยก เหล่า  ใคร ประ พฤฅิ ดน 


๓๖ 


อย่าง นก็มี เสน่ห์ ใน ฅํว  ไป ที่ ไหน กีมีค นรํก คน ชม  ธรรมะ 
ย่อม ช่วย คน ไค้ อย่าง น นี่ เบน ช่อ ปฏิบํ ฅล็า หร ไ-) ความ กำ ว หน ไ' 
ของ ฅนฃ อง ครอบ ครไ  ถา หาก ใคร ปฏิบ “ค ชอบ ฅาม หล ไไนี่ 

เขา ย่อม ไค้ รไา ผล ฅาม หล ไาข อง กรรม ที่ ว่า  ทำคี ไค้ค้  ทำ ช^ ไค้ 
ชํวเ สมอ 

นอก จาก นํ้ยํง์ มี แนว ที่ ทรง สอน ไว้  ให้ ปฏิบํ ฅิอืก มาก 

อย่าง  ฅา ม^า นะ ฅาม หน’ าที่ข อง แท่ ละ บุคคล  เช่น พ่อ แม่ 
ควร มี หน’ าที่ ท่อ ลูก อย่าง ไร  ลูก ควร มี หน* าที่ ท่อ พ่อ แม่ อย่าง ไร 
ครู ท่อ ศิษย์  และ ศิษย์ ท่อ ครู  กรรมกร ท่อ นาย จ’ าง  และ นาย 
จ’ าง ท่อ กรรมกร  ทรง สอน ให้ ทุก คน ถ’ อยที ถ’ อยอ าศ่ย ท่อ ก" น 
ไม่ เอา ร’ ค เอา เปรียบ ก" น เพื่อ ให้ เกิค ความ รไา สาม" กกี  มี ความ 
รู้สึก ท่อ ก" นฉ" น ญาคิ อ" น สนิท ใน ระบบ ส" ง์คม ของ เมือง ไทย  คน 
ใช้ ที่ อยู่ ก’ บน ายมี ความ ร’ ก ใคร่ ท่อ นาย มาก  นาย ก็มีค วาม ร" ก 

สงสาร คน ใช้  เลย งคูเ บน อย่าง คีเส มอ มา  ความ รู้สึก รอง เขา 
ท* ง สอง เหมือน ญาฅิ ก’ น มากกว่า ลูก จ’ าง  เงิน มิ  ใค้มี ความ 

สำ ก’ ญ แท่ ไมฅ รีจิฅ สำ ค" ญ กว่า  มาส ม’ ยน กน เรา เรีม เห็น แก่ 
เงิน  ไมฅ รีจิฅ จึง ไค้ หาย ไป  น’’ บเบึ นสึง ที่ น่า เสีย คาย ไม่ น* อย  ถ้า 
หาก คณ ธรรม ท* ง หลาย หาย ไป จาก ใจ คน เมื่อ ใค  สภาพ ของ 


ดา 0^ 

สไา ว์บา ก็ จะ กรอบ งำ กน เมื่อ น \เ  กน มี เงิน มี ทอง มี ความ สุข 
1ส มอไ ป หรือ ไม่  ? คอบ ว่า ไม่ สุข เสมอ ไป คอก  บาง กน มีเง น 
ทอง มาก  'มี บริวาร กอย อำนวย ความ สะ ค วก ให้ มาก มาย  แค่ 
ก็ยไ มี ความ วิค กก ไฑล  ยไมี ความ รอ นอ กร ไ] น ใจ อยู่  เงน ทอง 
ฃไว ของ บาง คราว ก็ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา 

ถือ ว่า สื่งท ไ 3 หลาย เกิค จาก เหตุ  ถา ไม่ มี เหตุ  ผล ก็ จะ ปราก!) 
เกิค ขน ไม่ ใค้  เห ตุน \ เมา จาก ไหน เล่า  ? เหตุ เก็ค จาก 

การ กระทำ ของ คน เอง  ฉะ น่น  ฅอง แก้ ทื่กา รก ระ ทำ อนผิ ค 
พล าค ท^ง หลาย ของ คน เอง เท่า น^น  ไม่  ใช่ เรือง เงิน 

กร" ง หนึ่ง  มี ชาย หนุ่ม คน หนึ่ง  ไค้ ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ 
และ ถาม ว่า  อะไร เบน ภ ไ] ใหญ่ ของ ส ไาว์  ค ร" ส คอบ ว่า  ทกข 
เบน ภัย ใหญ่ ของ สัฅว  โลก  ข' อนึ่เ บน ความ จริง  เพราะ คน 
และ ส" ฅว่ล 'วน มี ความ กล' วค่อ ค ฑม ทุกข์ ค่วย ก" น ท" งน \เ  ใม่มี 
ใคร ค' องการ ความ ทุกข์ ก" น เลย  แค่ ท^ง ที่' 1 ม่ค องการ ความ ทุกข์ 
ความ ทุกข์ ก็เก็ คฃน ไค้ เสมอ  ขอนึ่ เบน เพราะ อะไร เล่า  ไอ^ 
ทาง ธรรม ก็ คอบ ไค้ ว่า  เพราะ ผ้นน ไม่ เขา ใจ ถึง ความ เห น ไป 
ของ ชีวิค  เขา คำ เนิน ชีวิค ผิคพ ลา ค จึง ไค้ รบ ผลเ บ่น ความ 


00๘ 

ทุกข์ อย่า งนน  มี ทาง จะ บอ งก* นไค้ หรือ ไม่  ? ขอบอก ว่า  มี 
ทาง ทำ ไค้ โดย การ ศึกษา พุทธ ศาสนา ให้ I ข ไใจ  และ นำ มา ใช้ 
ใน ชี วิด ประจำ วน  พระ พุทธ องค์ ช่วย เรา ให้ พน จาก ทุกข์ ไค้ 
หรือ  ? โดย ลำ พ* ง พระ พุทธ เจ ไ หรือ พุทธ ศาสนา ช่วย ไม่ ไค้ 
เหมือน ยา แก้ โรค  ดาม ลำ พไฃ อง ยา จะ ช่วย คน บวย ให้ หาย 

โรค ไม่ ไค้  คน บวย ด ไ] ง กิน ยา ดาม ขนาด ที่ แพทย์ ส* ง ความ 
เจ็บ บวย กิ หาย  ความ ทุกข์ เบน โรคทาง ใจ ที่ เกิด แก่ คน ผู้ ไค้ 
กระทำ ความ ผิด พลาด ใน การ ดำเนิน ชี วิด  พุทธ ธรรม เบน ยา 
ลำ ห ร' บแก้ โรค  ลำ คน บวย ไม่ กิน ยา  โรค กิ หาย ไม่ ไค้  หน ไที่ 
ของ เรา ผู้ รู้สึก ด' วว่า บวย ทาง ใจ กิด ไ] ง หา ยา คือ  ธรรมะ มาร' บ 
ประทาน เข ไ ไป โดย ภาร ปฎิบ 7 เชอ บ ดาม ธรรมะ  ความ ทุกข์ กิ 
พอ บรรเทา เบา บาง ไป ไค้ 

ชาว โลก ท' วไป ใน สม่ย น มี ความ สนใจ ใน ทา งด ไน วดถุ 

มาก เกิน ไป  การ ประ ดิษ^ สร้าง วไไ ลุ ด่าง  ๆ น \ เก็มี ความ มุ่ง 
หมาย  เพื่อ แกไ ไ วาม ทุกข์ เบน ส่วน ใหญ่  แด่ กิ ย' งแก้ ไม่ ไค้ จริง 

เพรา ะเรึ่ องของ วไา ลุแก้ ไค้ แด่ ภาย นอก เท่า น \เ  เนอ แท้ ของ 

ความ ทุกข์ อยู่ ที่จิด ใจ  ถ้า ไม่ แก้ ที่จิด ใจ กิ เหมือน ไม่ ไค้ ถูก แก้ 


ควอ ย่าง เช่น  คน เกิค ความ ทุกข์ แล้ว ไป แก้ ทุกข์ โค ยก ๆรคู 

หนํง  ไป เฅน รำ  ไป ชาย ทะเล  ไป คื่มเ หล้า เพื่อ แก้ กลุ้ม  อาจ 
แก ไค้ ใน ขณะ ที่ กำ ล" งเ พลิ ค เพลิน อยู่ ก" บล้ง น \เ  อ" นเบ็่ น วิธี การ 
เปลี่ยน ย" กย ไย ทาง อารมณ์ เพียง นิค หน่อย เท่า น ใา,  คร \ เกล "บ 
มา จาก ความ ส นก เห ล้าน \เ  ใจ ก็ มา สู่ สภาพ ความ ทุกข์ แบบ 

เดิม  บาง ที่ อาจ หน" กก ว่า เดิม ไป เสีย อีก  การ กระทำ เช่น น่ 

จึง มิ ใช่ ทาง แก้ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  เพราะ มูลฐาน ของ ความ 

ทุกข์ ย" ง คง มีอย่ พร ไ] ม มูล  ย" งม ไค้ ถูก แก้ไข เลย 

ชาย คน หนึ่ง เบน คน ชอบ ดื่ม เห ลไ  เขา มี อาชีพ ข" บ รถ 
ร" บจ ไง  เมื่อ เขา เมา จึค  และ ข" บเค ลิคไ ปน อก ถนน  รถ เสีย 

หาย ไป เล็ก น ไ] ย พอ ถึง ว" น อา ท้ฅย์ เขา ไป ไ" ค และ ทำ การ 

สารภาพ ผิดก บ พระ  ขอ ให้ พระ รด น ไม นฅ์ ให้ เขา  ต่อ จาก 
นน มา อีก ไม่ เท่าใด  เขา ก็ ลืม เหตุ การ ณ์นน เสีย แล ว เขา ไค้ 
ไป ดื่ม เห ล ไก บ เพื่อน อีก  และ นำ รถ ของ เขา  ไป  ชน  ก" บ 

รถ อีก ค" น หนึ่ง  เขา ก็ฅ ไ] ง ถูก จ" บ ไป โรง พก  และ ถูกลง โทษ 
ดาม กฎหมาย  ทำไม เขา จึง มี สภาพ เช่น นึ่เ ล้า  ฅอบ ว่า เพราะ 
เขา ไม่ ไค้ฅ "ด เหตุ ของ ความ ทุกข์ นนเ อง  ด ราบ ใด ที่ เหตุ ยไ ไม่ 


๔๐ 

ไค้ ถูก ฅํค  ผล คือ ความ ทุก ขก็ค้ อง มี อยู่ เรื่อย ไป  แก้ ควย การ 
รค นาม นค์ ไม่ หาย แน่  ทุ 

เวลา มี ความ ทุก ฃํไกิ คฃน  ควร จะ แก้ อย่าง ไร จึง จะคี 

เล่า?  ใน พระ พุทธ ศาสนา ไค้ สอน เรื่อง นไว้ มาก  หรื่อ กล่าว 
ไค้ ว่า พุทธ ศาสนา ท" ง แท่ง คือ อุบาย •ระ ง ไง ความ ทุกข์ น' น เอง 
เมื่อ พระองค์ ทรง ประกาศ ธรรม คร \ เรก  'ก้ท รง ประกาศ ถึง 
ความ จริง  ๔ ประการ  คือ  ทุกข์  เหตุ ให้ เกิค ทุกข์  ความ ค" บ 
ทุกข์ ไค้  แนว ทาง ที่ จะ ให้ ถึง ความ ค" บ ทุกข์  อ" น เบน ความ จริง 
ที่ ค" นพ บค์ว ย ปรีชา ญาณ ของ พระ อง ก ความ ทุกข์ หมาย ถึง 

อะไร  ? หมาย ถึง ความ ไม่ สบาย ทาง กาย และ ใจ  เบน ภาวะ 
อ" น จะ ทน ทาน ไค้ ยาก  ทุกข์ นเกิ ค จาก อะไร  ? 'เกิ ค จาก เหตุ 
คือ การ คำ เน่น ชีวิฅ ผิค จาก ทาง ที่ผู้ แสวง สุข จ" ก พึง เคิน  เช่น 

ความ อยาก มี อยาก เบ็่น  แล" ว ทำ ผิ คอ อก นอง ทาง เพื่อ ให้ สม 
อยาก  เช่น  อยาก มี เงิน แค่ ไม่ ทำ งาน  ไม่ เก็บ หอม รอม ริบ 
ไป ล" ก ของ เขา มา ทำ ทุน ก็เกิ ค ทุกข์  อยาก มี ชื่อ เสียง  แค่ ทำ 

ความ ชว จน หน" งสือ พิมพ์ ลง ข่าว ก" น ฉาว โฉ ไป หมค  ฅนเ อง ก็ 
ฅอง เที่ยว หลบ หนี ไม่ เบน อ" น กิน อ" น นอน  นีเ บน ค" วอ ย่าง 


ของ สี่งที ทำ ให้ เกิค ทุกข์  ทุก ฃ์คํบ ไป ค็วย การ คํน หา ถึง สาเหตุ 
ของ มน ให้ พบ  แล วฅ ดทง เสีย  วิธี การ ต^ด เหตุ ให้ หม คน 

ค้อ งฅง คน ไว้ ใน ทาง ที่ ถูก  กล่าว คือ  มี ความ เห็น ชอบ  มี 
กวา มคิค ใน ทาง ที ชอบ  มี การ พูค จา ใน ทาง ที่ ชอบ  มี การทำ 
งาน ๒ ทาง ที่ ชอบ ธรรม ■มี การ เลย งชีวิ ค ใน ทาง ที่ ชอบ  มี ความ 
เพียร ใน ทาง ชอบ  มี ความ ระลึก นึก คิค ใน ทาง ที่ ชอบ  และ มี 
ความ ค^ง ใจ ไว้ ชอบ  นี่ คือ วิธี ระ ง!! ค้บ ทุกข์  ใน ทาง พุทธ ศาสนา 
อน การ ปฎิ บ! คน เพื่อ ให้ พ! ทุกข์ น ผู้ กระทำ ค้อ ง 
เรียน รู้ อยู่ เสมอ ว่า  ทุกข์ อย่ที่ คน  เหตุ ก็ อยู่ ที่ คน  การ คบ ทุกข์ 
ก็ เบน หน ไที่ฃ อง คน จก ค้อ ง ทำ  และ คน จ! ค้อ ง คำ เนิน คาม วิถี 
ทาง อ! อาจ ทำ คน ให้ พ! ทุกข์ เสมอ  อย่า ไค้ มี ความ คิคที่ จะ 
นำ สีง ศ! คสิท ธี้ใค ทุ  ภาย นอก มา ช่วย แก้ ทุก ข ใบ นอ! ขา ค จง 
หา เหตุ จาก คน เสมอ ไป  ผิคพ ลา ค อะไร ขนม าก็นึ กว่า คน ไค้ 
ทำ ผิค  แล! หา ทาง แก้ไข เสีย เถิค  ความ ทุกข์ ก็ จะ เบา ลง ไป 
จาก ค! ท่าน ไค้ ง่าย  ทุ 

ความ ผิคพ ลา ค ของ กน เรา ท!  ทุ  ไป มี อยู่ ประการ หนึ่ง 
คือ การ ไม่ ยอม รบ ว่า คน กระทำ ความ ผิค  มี อะไร บกพร่อง ขน 


ใน ฅํวก็ ม้กม อง ไม่ ค่อย เห็น  เพราะ ปกติ คน เรา ไม่ เห็น ความ  I 

ผิด ของ ฅวเ อง  ฅํว จึง จะ ได้ พบ ความ ทุกข์ มาก ข V เทุก ที'^  ค่า'  I* 
สอน ทาง พุทธ ศาสนา  จึง สอน ให็ พิจารณา คน เองอยู่ เสมอ  ให้  ^ 
เฅือ นฅน เองอยู่ เสมอ  และ ป ร' บ ปรุง แก้ไข อยู่ คลอด เวลา  ถ้า  "เ 
หาก ผู้ ใด มี ปกติ พิจารณา เดือน  และ ป ร' บ ปรุง แก้ไข คน เอง  V 

เสมอ แถ้ว  ชีวิค ของ เขา จะ ถ้า ว หน ไ ไป สู่ ความ สงบ โดย แท้  1 

ขอ ให้ ท่าน ลอง นำ วิธี กา รน ไป แก้ไข ป ร' บ ปรุง ชีวิค ของ ท่าน ดุ  1 

ดง น : — 


เถิด  เพี่อ ให้ จำ ง่าย  และ ปฏิบ “ค สะดวก  ขอ วาง หถ้ก ไว้ ง่าย 


๑.  เม อม ความ ทกข์ เกิด ขน  จาน กว่า ต้อ งม สาเหตุ  1 

๒,  สาเหตุ ของ ความ ทกข อยูท ต้วข องเรา เอง  มใข่  \ 
มา จา ค ทอน 

๓.  สง ภาย นอก จะ เบน วัต ฤก็ ตาม  คน ก็ ตาม  มใข่ 
ต้ว การส าต้ญ  ต้ว การสา ต้ญอ ยู  ทต้ว เรา เอง  \ 

โดย แท้ 

๔.  จง ท้น หา สาเหตุ ของ ความ ทกข์ ใน ตน ของ ตน เอง  { 
๕.  ใน การ จะ ท้น หา เหตุ นน  ต้อง ทำ ใจ ให้ สงบ  ต้วย  \ 
การ เขา ไป สูท สงบ เงย บ เท อ ความ สงบ ทาง ใจ  \ 


๖.  การ สวด} ณฅ์ ภาวนา ใน หุทธ ศาสนา  มิโข่ การ 

อ้อน วอน ให้ ใครๆ  มา ช่วย ฅน  แต่ ต้อง การ ความ 
สง นใว เท่า นํ้น 

ฟ่.  เมือ สงบ ใจ แต้ว  จง ยก เอา บญ หา ความ ทุกข์ ขน 
มา พิจาร แเา ให้ แตก  ด้วย ความ สุขุม รอบคอบ 

จน เห็น ได้ ขัด ว่า  อะไร เบน เหตุ ของ ความ ทุกข์ น 

๘.  เมือ ทบ สา I หตุแ ต้ว  จง แข็ง ใจ ต้ด เหตุ นํ้นห็ ง เสย 
อย่า ได้ ทำ ตน เบีน คน อ่อนแอ  อย่า ยอม พ่าย แพ 
แก่ ธรรม ขา ลิ ผาย ตา เม่น อ้น ขาด 


ถ็าห  ไก ท่าน ปฏิบ ตได อย่าง น 
ท่าน ก็มีห วไ พน ทุกข์ ได้ แน่ 


ก;; น 0 ย ย่า!; ^ า?. ; .ฑ่ ใ (ไร้ 4 ท่: ไาฬ่ าส่! - ฑ)? ๒ 1 
; ยเา ง ก! าเน่ เ;* ฟ้ไ ท่ ('^; ■ไ 9 ณาโ กิ'; 


